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JleHb:  mepBbIii
Henens: meppas
Ce30H: 3MMHe-  BeCeHHMil
Bospacrt: 6-10s1eT

Inmesbie BemecTna (1) Butamuus! (M) MuHepajbHbIe BellecTBa (M)
Ne JHepreTH4
IIpuem Macca eckas
peuenry HanmenoBanue 011012
NHLIH NOPUMH HEeHHOCTh
put
(kKaJ)
b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
54-10 Kara MonouHas ¢ H3roMoM 210 8,5 12,6 43,3 320,6 0,1 0,3 21 0 168 286 77 2,5
1 byrepbpoz ¢ Maciom 30/10 3,12 7,57 19,57 161,3 0,04 0 0 0 10,4 0 0 0,46
42 CsIp 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
337 Slitio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0 0,14 0 22,00 74,00 21,6 1,08
382 3aBTPAK [1rara0 ¢ MonOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 1,59 0,02 0 152,22 91,00 21,34 0,48
X1neb mueHnIHbIH 20 1,62 0,24 9,32 44,00 0,65 0 0,004 0 0,65 0 0 0,011
25,88 32,98 90,05 761,9 0,86 2,00 71,16 0,00 485,27 | 526,00 125,19 4,68
170 Bop ¢ kamycToii u kaprodenem 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 0 0 35,5 42,58 21 0,95
462 Tedrenu 13 roBsANHE 80 10,76 16,27 10,61 232,23 0,03 2.4 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
688 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
156 | 9% |®pykrer caexue (6anan) 100 0,5 1,5 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
X71e6 MIIeHNIHO-PXKAHOK 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'0 OBEJ 2293 | 27,72 | 212,82| 816,99 | 0,94 | 50,63 | 0,12 0 84,92 | 243,39 | 105,03 | 12,58
458 Barpynika ¢ TBoporom 70 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
389 Cok QpyKTOBBII 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
HTOI O IIOJI/THUK
NonaHuK 5,86 3,43 38,44 211,05 0,07 4,03 21,25 0,2 45,75 70,38 21,5 3,36
UTOrO 3A NMEPBbIN AEHb 54,67 64,13 | 341,31 | 1789,94 1,87 56,66 92,53 0,20 615,94 | 839,77 | 251,72 | 20,62




JleHb:

nepBbli

Hepensi: nepsasi

Ce30H:

Bospacrt: 11-181er

3UMHe-BeCeHHMii

IumesBbie BeuecTBa (1)

Buramunbl (M)

MuHepaabHble BeliecTBa (M)

JHepreTHy
Ne
peuenty Tpuem HaunmenoBanme 0.,1101a Macca ecia
phi M NOpUHH HEHHOCTh
(KKaJdT)
b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
54-10 Karra Moso4Hast ¢ H310MOM 210 8,5 12,6 433 320,6 0,10 0,30 21,00 0,00 168,00 286,00 77,00 2,50
1 Byrepbpon ¢ maciom 30/10 3,12 7,57 19,57 161,3 0,04 0 0 0 10,4 0 0 0,46
42 Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
337 3aBTpak Slito BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0 0,14 0 22 74 21,6 1,08
382 Kakao ¢ moiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 1,59 0,02 0 152,22 91,00 21,34 0,48
X11eb nIeHnYHBII 20 1,62 0,24 9,32 44 0,65 0 0,004 0,65 0,011
HTOI'O 3ABTPAK 25,88 32,98 | 90,05 761,9 0,858 2 60,164 0 485,27 526 125,19 | 4,681
170 Bop ¢ kamycToii u kaprodenem 250 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19
462 Tedrenu U3 roBsANHBI 100 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 154,9 23,37 2,08
688 O6ex MakapoHbI OTBapHbIC 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
156 OpykThl cBexHE (OaHaH) 100 0,5 1,5 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
X1e6 NIIeHnTHO-PKAHON 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBE/]] 26,75 33,36 | 244,06 918 0,96 | 53,29 | 28,12 0 97,83 | 289,98 | 117,78 | 13,38
HTOIO 34 IIEPBBIH J/IEHB 52,63 66,34 | 334,11 | 16799 | 1,818 | 55,29 | 88,3 0 583,1 | 815,98 | 242,97 | 18,06
458 Batpymika ¢ TBOporom 70 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
389 Cok (ppyKTOBBIH 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MongHuK HTOI'O IOJITHUK 5,86 3,43 38,44 211,05 0,07 4,03 21,25 0,2 45,75 70,38 21,5 3,36
MTOrO 3A MEPBbIN AiEHD 60,3 | 74,68 | 497,8 | 199345 | 1,94 | 69,61 [109,53] 0,20 | 673,23 ] 939,59 | 290,72 | 22,61




Jenb:

BTOPO¥

Heneas: nepsas

Ce30H:

3UMHE-

Bospacrt: 6-1071eT

BeCeHHMIi

IInmesblie BemecTa (1) Buramunsl (M) MuHepanbHble BenecTBa (MIn)
JHeprer
Ne
IIpuem Macca Hyeckas
penenry HanmenoBanne 611002
THIH NopuHH HEHHOCT
pbI
b (KKaJ)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
40 Canar kapToQebHbIi ¢ MOPKOBBIO 60 1,64 4,24 5,73 67,62 0 5,02 0 0 11,73 0 8 0,54
U 3€JI€HBIM TOPOLIKOM
103 IlenpMenu ¢ MaciIoM 180 19,8 16,2 46 470,25 0,32 0,53 0,02 0,07 36,90 143,70 29,34 3,36
943 3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Xneb miIeHYHbIH 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'O 34ABTPAK 26,5 21,16 93,69 | 697,87 2,27 5,55 0,03 0,072 56,58 143,7 37,34 4,333
Cyn ¢ K1enkaMy Ha KypuHOM 6,3 2,1 21,1 142,8 0,15 5,3 0 0 44 0 0 1,3
45 200
OymboHe
298 JlenuBble romyOLBI 200 17,6 11,4 24.8 273,8 0,1 25 40 2.4 75 4,2 55,1 2
337 Badu 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2 0,36
868 06en [Kommor n3 CyX0o()pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X11e0 NIIeHNIHO-PIKAHOH 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'o OBEJ 29,46 15,78 | 135,16 | 834,2 0,444 31,38 40 2,4 131,5 27,6 56,3 3,87
TMonauuk |ITeuenbe 30 3,38 3,77 35,79 | 190,17 0,11 0 0,6 0 9,8 37,23 13,83 0,72
386 Kedup 200 5.8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 190,00 28,00 0,2
HTOIo HOJI/THUK
9,18 8,77 43,79 | 296,17 0,21 1,4 0,7 0,1 249,8 227,23 41,83 0,92
WUTOro 3A BTOPOW [EHb 65,14 | 45,71 | 272,64 |1828,2| 2,92 | 38,33 | 40,73 | 2,57 | 437,88 | 398,53 | 13547 | 9,12




Jenb:

BTOPO¥

Heneas: nepsas

Ce30H:

3MMHe-
Boszpacr: 11-181et

BeCeHHMIi

IInmesbie BemecTa (1)

Buramunsl (M)

MuHepanbHble BenecTsa (M)

JHeprer
Ne
IIpuem Macca nyeckas
penenty HaumenoBanue 6.110n1a
MM MOPIUH HEeHHOCT
pol
b (KKaJ)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
40 Cauar KapToelbHBIN ¢ MOPKOBBIO M 60 1,64 4,24 5,73 67,62 0 5,02 0 11,73 0 8 0,54
3eJIEHBIM TOPOLIKOM
103 IlenmsMenu ¢ Maciiom 200 22 18 51,16 522,5 0,36 0,58 0,02 0,08 41,00 159,72 32,60 3,74
043 | 38BTPAK (i ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X7e0 nimeHUYHbIN 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI0O 34BTPAK 28,7 22,96 98,85 | 750,12 2,31 5,6 0,032 0,08 60,68 159,72 40,6 4,713
CyI ¢ KierKaMu Ha KypUHOM 7,87 2,63 26,37 178,5 0,19 6,63 0 0 55 0 0 1,63
45 250
OVIIbOHE
298 JleHuBbIe TOITYOLIBI 200 17,6 11,4 24,8 273,8 0,1 25 40 2,4 75 4,2 55,1 2
337 Oben Badau 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2 0,36
868 Kommnor u3 cyxohpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Xeb MIIeHNYHO-PIKaHOM 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOIOo OBEJ 31,03 16,31 | 140,43 | 869,9 0,484 32,71 40 24 142,5 27,6 56,3 4,2
[leuenne 30 3,38 3,77 35,79 | 190,17 0,11 0 0,6 0 9,8 37,23 13,83 0,72
386 Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 190,00 28,00 0,2
NMonAHMK HTOIO IIOJIZTHUK 9,18 8,77 43,79 | 296,17 | 0,21 1,4 0,7 0,1 249,8 227,23 41,83 0,92
WUTOrO 3A BTOPOJ AAEHb 68,91 | 48,04 | 283,07|1916,2] 3,00 | 39,71 | 40,73 | 2,58 | 452,98 | 414,55 | 138,73 | 9,83




Jenb:  Tpermii
Heneas: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
Bospacrt: 6-101eT
IMumessble BewmecTsa (1) Buramuubl (M) MuHepaJjibHble BemecTBa (M)
JHeprer
Ne
IIpuem Macca HYecKas
peuenty HaunmeHnoBanmue 06J1101a
MHIH nopuuu HEHHOCT
pol
b (KKaJ)
b K y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
144 DpyKTHI cBeXHE (SI0TO0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0 2,2 11 9 34
469 3anekaHKa U3 TBOPOra co 150/20 27,84 18 32,4 279,6 0,09 0,74 0,33 0 226,4 34491 48,92 0,84
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
421 3 Cnoba 50 3,88 2,36 23,55 131 0,00 0 0 0 11 0 14,5 0,69
943 | >BTPAX Igaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X110 MIIeHNYHbBIN 30 2,43 0,36 13,98 66 0,975 0 0,006 0 0,98 0 0 0,017
HTOIO 34BTPAK 34,75 21,12 93,73 551,6 1,095 10,74 0,366 0 246,58 355,91 72,42 35,947
17 fyaK”j; 113 COMCHPIN OTYPUOB € 1 190 | 086 | 511 | 261 | 598 | 002 | 555 | 000 00 | 2328 | 2824 | 1344 | o061
87 Cyrti ¢ pbIOHO#I KOHCEPBOI 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 0 36,24 141,22 37,88 1,01
679 Kama suneBas paccoimyaras 180 5,74 5,11 36,99 224,42 0,11 0 0,02 0 46,96 201,6 0,02 0,99
591 OGey |Lymim 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 0
42 Crip 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
133 OTBap MIHUIOBHUKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0,01 160 0 0 9,76 0 0 0,5
X7e0 NImeHNYHO-PKAHOH 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBEJ 43,15 43,03 | 106,23 | 896,29 0,56 174,3 77,02 0 360,7 690,75 86,1 3,39
330.04 IpsiHuku 50 2,4 1,4 41,25 175 0,004 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
943 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
NongHuk HTOIO HHOJITHUK 2,4 1,4 63,83 | 266,22 | 0,604 30 0 0 22,5 24,79 0 0,9
MTOr0 3A TPETWH JEHb 80,3 | 65,55 [263,79]1714,1] 2,259 | 215,04 [77,386| 0 [ 629,78 | 107145 | 158,52 [ 40,237




Jlenn:

TpeTHii

Hepneas: nepsas

Ce3on:

3MMHe-BeCeHHU I
Bospact: 11-18xer

IMumeBble BemecTna (1)

Buramuubl (M)

MuHepajbHbIe BelecTsa (M)

JHeprer
Ne
IIpuem Macca HyecKkas
peuenty Haumenosanue 6Jr01a
T IIH NOPIHH LEHHOCT
JUR
b (KKaJI)
b X Yy B, C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
144 DpykThI cBexue (107I0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0 2,2 11 9 34
469 3arekaHka U3 TBOPOTa co 180/50 37,1 27,46 432 372,79 11,20 0,98 0,44 0 301,86 459,87 65,23 1,11
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
421 Cnoba 50 3,88 2,36 23,55 131 0,00 0 0 0 11 0 14,5 0,69
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
X110 MIIeHNYHbBIN 30 2,43 0,36 13,98 66 0,975 0 0,006 0 0,98 0 0 0,017
3aBTpa HTOI'O 3ABTPAK 44,01 30,58 104,53 | 644,79 | 12,205 10,98 0,476 0 322,04 470,87 88,73 36,217
17 fyaK”j; 113 COMCHPIN OTYPUOB € 1 1090 | 086 | 511 | 261 | 598 | 002 | 555 | 000 | 000 | 2328 | 2824 | 1344 | 061
87 Cyn ¢ pbIOHOH KOHCEPBOH 250 8,6 8,4 14,3 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3 176,53 47,35 1,26
679 O6exn Kama srtuneBast paccpimuaTas 200 6,38 5,68 41,1 249,36 0,12 0 0,02 0 52,18 224 0,02 1,1
591 Ty 100/75 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 294 234,98 31,39 2,8
42 ChIp 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
133 OTBap MHUIMTOBHUKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0,01 160 0 0 9,76 0 0 0,5
X7ne0 MImeHNYHO-PKAHOH 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOIo OFEJQ 49,58 46,91 | 114,15 | 989,48 0,63 176,38 | 80,02 0 380,02 788,75 100,95 6,55
330.04 IIpsiHUKM 50 2,4 1,4 41,25 175 0,004 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
943 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
NonaHuK HUTOIo I0JI/ITHUK 2,4 1,4 63,83 | 266,22 | 0,604 30 0 0 22,5 24,79 0 0,9
UTOro 3A TPETUH AEHb 95,99 | 78,89 | 282,51 | 1900,5| 13,439 | 217,36 | 80,496 0 724,56 | 1284,41 | 189,68 | 43,667




JleHnb:

Hepens: nepsas

Ce3on:

Bospacrt: 6-101eT

4eTBePThIi

3MMHe-BeHHUI

IMumessble BenrecTna ()

Buramunabl (M)

MunepaJsibHble BemecTBa (MIr)

JHepreTuy4
Ne
IIpuem Macca eckast
peuenty HaumeHnoBanmue 0.1101a
Juoianigl HOpHI/lH HEHHOCTDL
pbl
(kkaga)
wK v B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
34 CCanar u3 CReKIIbI ¢ 3¢ACHEIM 60 1 251 | 491 46,26 003 | 58 | 000 | 000 | 1676 | 2518 | 11,14 | 0,79
TOPOIIIKOM
304 TL10B U3 FOBSAMHET 210 | 1338 | 206 | 426 402.1 0004 | 378 0 0 58.17 0 0 1.89
588 | 3aBTPAK [Konmor 13 cyxodpykToB 200 | 0.04 0 24.76 942 0.01 1.08 0 0 6.4 36 0 0.18
X166 MIICHUYHEIA 60 486 | 072 | 27.96 132 1.95 0 0,012 0 1.95 0 0 0,033
HTOI'O 3ABTPAK 1928 | 23,83 | 10023 | 674,56 | 1,994 | 10,74 | 0,012 0 8328 | 28,78 | 11,14 | 2,893
CyTt KapToheEHEH ¢ 583 | 456 | 13.59 118.8 012 | 987 | 3.96 0 2552 | 103.97 | 3201 | 129
209 200/20
MSCHBIMH (PpHKaJCTbKAMHU
o Pr16a,saneuenas oy 120 156 | 137 6.7 212.3 0 1 0.13 04 401 | 352 6.4 0.13
MOJIOYHBIM COyCOM
694 Tliope KapTodenbroe 150 | 3.06 48 | 2045 | 13725 | 014 | 1817 | 255 0 3698 | 866 | 2775 | 101
377 Siito saperoe 40 5.08 4.6 028 62.8 0,028 0 0.14 0 2 74 216 | 1.08
951 KodbeHiblit HamToK 200 2.3 1816 | 2273 | 11094 | 0015 | 05 0,01 0 669 | 605 7 0,476
X71e6 MIeHITHO-PKAHOM 60 3.6 0.6 26,7 113.4 0.16 0 0 0 0.1 0 0 0,03
HTOI0 OBEJ 3547 | 30,076 | 9045 | 75549 | 0463 | 2954 | 2974 | 04 | 1916 | 360,27 | 94,76 | 4,016
337 Baban 60 1,92 | 168 | 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2
389 Cox bpykToBbIii 200 0.1 0 20,2 84.8 0,02 4 0 0.2 14 14 8 28
MongHmK HTOIO IOJIHHK 2,02 | 1,68 58 2948 | 0,044 | 4 0 0,2 20 | 33,8 | 9,2 2,8
UTOro 3A YETBEPTbIN AEHb 56,77 | 55,586 | 248,68 | 1724,85 | 2,501 | 44,28 | 29,752 0,6 |294,88|422,85| 115,1 | 9,709




JleHnb:

Hepens: nepsas

Ce3on:

4eTBePThIi

3MMHe-BeCeHHH I
Bospacr: 11-181et

IMumessble BenrecTna ()

Buramunabl (M)

MunepaJsibHble BemecTBa (MIr)

JHepreTuy4
Ne
IIpuem Macca eckast
peuenty HaunmenoBanue 011012
AL NOpPUHH HEHHOCTh
pol
(kkaga)
B K y B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
34 Caznar us CBOICIBL € 3CICHEM |1y | g0 | 418 | 819 77,1 005 | 980 | 000 | 000 | 2793 | 4196 | 1857 | 131
TOPOIIKOM
304 I1n0B U3 rOBSIAUHBI 250 15,9 24,5 50,7 478,7 0,05 4,5 0 0 69,25 2,25 0 0
588 3aBTPaK [Kommor u3 cyxo(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1e0 NIIeHUYHBIN 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HUTOIO 3ABTPAK 22,46 29,4 111,61 782,0 2,06 15,38 0,012 0 105,53 | 47,81 18,57 1,523
Cym kapTodenbHblii ¢ 7,29 5,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 0 31,9 129,96 | 40,01 1,61
209 250/25
MSCHBIMH (DpUKaIeIbKaMU
233 Pr16a,3amneuenas moy, 120 15,6 13,7 6,7 2123 0 1 0,13 0.4 40,1 35,2 6,4 0,13
MOJIOYHBIM COYCOM
694 [Trope kapTodenbHOe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0 493 115,46 37 1,34
377 sliiiio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0 0,14 0 22 74 21,6 1,08
951 Kodeiiuplii HATUTOK 200 2,3 1,816 22,73 110,94 0,015 0,5 0,01 0 66,9 60,5 7 0,476
Xi1e6 MIeHHYHO-PIKAHON 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HUTOI'O OBE]] 37,95 | 32,816 | 100,66 830,94 0,533 38,06 39,23 0,4 210,3 | 415,12 | 112,01 | 4,666
337 Badau 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2
389 CoK (pyKTOBBII 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MONgHMK HTOro IHOJITHUK 2,02 1,68 58 294,8 0,044 4 0 0,2 20 33,8 9,2 2,8
UTOro 3A YETBEPTbIN JEHb 62,43 | 63,896 | 270,27 | 1907,74 | 2,637 | 57,44 | 39,242 0,6 335,83 | 496,73 | 139,78 | 8,989







JleHnb:

NATBIA

Hepens: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHUIt
Bospacrt: 6-101eT
IMumessble BenrecTna () Buramunabl (M) MunepaJsibHble BemecTBa (MIr)
JHepreTu
Ne
IIpuem Macca yeckas
peuenry HaumenoBanmue 011012
U LA NOPUHUH LIEHHOCTh
psl
(kkam)
b K Yy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
4 Msico TyiieHoe B coyce ¢ 290 21,71 16,65 15,02 296 0,13 5,2 20 0 423 192,23 48,7 2,09
OBOILIAMU
42 ChIp 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
943 | 3aBTPAK Ui ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
Xi1e0 MIeHnYHbBII 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'O 3ABTPAK 32,57 24,75 56,98 547 2,09 5,38 85,012 0 270,25 | 317,23 | 57,45 2,773
145 DpyKTHI CBEXHUE (ATETBCHH) 100 0,2 0,9 3,1 43 0,04 60 0,05 0 0,3 23 13 0,3
132 PacconbHuUK JIeHUHTpaACKuit 200 1,86 3,18 13,55 78,6 20 0 0,09 16,75 20,37 59,8 20,99 0,81
608 Kornera msacuHast 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 | 133,10 [ 25,70 1,50
9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
679 O6en |Kawma rpeunesas pacceimyaras | 200
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X71e6 MIIeHuYHO-PKAHOM 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBE] 28,04 214 131,27 816,48 21,12 90,12 23,16 16,75 91,07 | 498,19 | 149,69 8,5
[Muposxox cA0OHBIM EeYSHBIH ¢
454 JHKEMOM 60 3,53 3,75 36,27 193 0,05 0,12 28 0 11,9 36,3 13,7 0,68
385 MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 144 22,4 0,2
MonaHmk HTOI'O ITO/IHHK 9,13 | 8,65 | 4557 | 2978 | 0,15 | 1,12 | 28,1 0 | 2159 | 1803 | 36,1 | 0,88
WUTOrO 3A NATbINA AEHD 69,74 | 54,8 |233,82| 1661,28 | 23,36 | 96,62 | 136,27 | 16,75 | 577,22 | 995,72 | 243,24 | 12,153




JleHnb:
Henens:
Ce3on:

NATBIA

nepsast

3MMHe-BeCeHHH I
Bospacr: 11-181et

IMumessble BenrecTna ()

Buramunabl (M)

MunepaJsibHble BemecTBa (MIr)

JHepreTu
Ne
IIpuem Macca yeckas
peuenry HaumenoBanmue 011012
MHITH NOPUHUH LHEHHOCTh
pbI
(kkan)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
274 Msico TyieHoe B coyce ¢ 220 21,71 16,65 15,02 296 0,13 5,2 20 0 423 192,23 48,7 2,09
OBOIIIAMH
42 Crip 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
943 | 33BTPAK [Yaji ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X11e6 nieHuYHbINR 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'0O 3ABTPAK 32,57 24,75 56,98 547 2,09 5,38 85,012 0 270,25 | 317,23 | 5745 2,773
145 DPyKTHI CBEXKHE (AMETBCHH) 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 60 0,05 0 0,3 23 13 0,3
132 PacconbHIK TeHUHT paICKIH 250 2,33 3,98 16,94 98,25 20 0 0,09 16,75 25,46 74,6 26,24 1,01
608 Kotnera msicnas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 | 166,38 | 32,13 1,80
Oben 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
679 Kama rpeuneBas pacceimuatast | 200
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
XJ1e0 MIIeHnYHO-PXKaHOH 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOIo OBEJ 31,62 24,51 137,8 881,88 21,14 90,15 28,91 16,75 | 104,91 | 546,27 | 161,37 9
TIpoKOK CTOOHBIM IICYCHBIN C
454 JOKEMOM 60 3,53 3,75 36,27 193 0,05 0,12 28 0 11,9 36,3 13,7 0,68
385 MOJIOKO KHIISTIEHOE 200 5,6 4,9 9.3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 144 22,4 0,2
MongHWK HTOIO HOJITHUK 9,13 8,65 | 45,57 297,8 0,15 1,12 28,1 0 215,9 | 180,3 | 36,1 0,88
UTOrO 3A NATbIN AEHb 73,32 | 57,91 [240,35] 1726,68 | 23,38 | 96,65 | 142,02| 16,75 | 591,06 | 1043,8 | 254,92 | 12,653




Jdenb:  mecroii
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3spacr: 6-10eT
IMumessbie BemecTBa (1) Buramunbl (M) MuHepaJibHble BemecTBa (Min)
JHeprer
Ne
IIpuem Macca HYecKas
peuenry HaumeHoBanmue 611012
UM nopuuu HEHHOCT
pbI
b (KKaJ)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
156 OpyKTH cBexue (OaHAHBI) 100 0,5 1,5 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
168 Kama Monovnas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 | 21,80 0,47
Wi = =
454 MPOOK CAOOHBIH medeHbi | - 353 | 3,75 | 3627 | 193 | 005 | 0,12 28 0 11,9 | 363 | 13,7 | 068
C DKEMOM
588 | 3aprpax |Kodeiinblii HanuToK 200 2,3 1,816 | 22,73 | 110,94 | 0,015 0,5 0,01 0 66,9 60,5 7 0,476
X1e6 mIneHuIHBINR 20 1,62 0,24 9,32 44,00 0,65 0 0,004 0 0,65 0 0 0,011
HTOIO 34BTPAK 11,04 | 11,376 | 126,3 | 640,94 | 0,785 10,62 | 48,134 0 97,35 191,8 82,5 9,637
418 CaunaT 13 CBEKJIbI C H3IOMOM 100 1,5 4,5 16,5 108 0,003 3,31 0 0 26,08 0 15,82 1,01
204 CyI pUCOBBIi1 C TOBSAMHOMN 200/15 | 7,18 2,94 11,76 | 102,26 0,1 6,7 0 0 21,01 95,87 25,93 1,18
294 burouxku kypuHbie 90 2,4 5,5 8,89 104,7 0 0,1 0 0,4 29,5 51,7 12,4 0,7
354 Coyc cMeTaHHbI# 55 0,77 2,75 3,23 40,76 0,01 0,02 18,59 0 15,02 12,5 2,9 0,11
638 Oben MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
588 KomrnoT u3 cyxohpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X11e0 NIIeHUYHO-PIKaHO 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBEJ 22,11 21,71 | 123,57 | 765,46 | 0,353 11,21 43,79 0,4 103,94 | 208,27 | 82,39 4,54
458 Batpyuika ¢ TBoporom 70 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
122 Kucespb 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
MonsHUK HTOI'0 lIOJI/ITHUK 5,76 3,43 | 40,82 | 217,47| 0,65 | 30,03 | 21,25 0 49,75 | 60,67 | 13,5 1,16
UTOrO 3A LLECTOM AEHb 38,91 | 36,516 290,69 | 16239 1,788 | 51,86 |113,17| 04 (251,04 (460,74 178,39 | 15,337




JleHb:
Henenst:
Ce3on:

Bozpacr: 11-181eT

mecTou
BTOpast

3MMHe-BeCeHHHH

IMumeBsblie BenecTna (1)

Buramunbl (M)

MuHepaJibHble BemecTBa (Min)

JHeprer
Ne
IIpuem Macca HYecKas
peuenty HaumenoBanue 0J1101a
NMIIH nopuuu HEHHOCT
poI
b (KKaJ)
B K y B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
156 DpykThI cBexHUE (DaHAHBI) 100 0,5 1,5 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
168 Kamia mosounas 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 20,00 0 5,90 67,00 21,80 0,47
454 Mpoox caobueii meweriit | 353 | 375 | 3627 | 193 | 005 | 012 28 0 1,9 | 363 | 137 | 068
C IPKEMOM
588 | 3aprpak |Kodelinblii Hanutok 200 2,3 1,816 22,73 | 110,94 | 0,015 0,5 0,01 0 66,9 60,5 7 0,476
X71e6 mIeHnYHbII 20 1,62 0,24 9,32 44,00 0,65 0 0,004 0 0,65 0 0 0,011
HTOI'O 3ABTPAK 11,04 | 11,376 | 126,3 | 640,94 | 0,785 10,62 | 48,134 0 97,35 191,8 82,5 9,637
418 Canar U3 CBEKIIbI C M3I0MOM 100 1,5 4,5 16,5 108 0,003 3,31 0 0 26,08 0 15,82 1,01
204 Cyn pUCOBBI C TOBSIUHON 250,/20 6,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 0 0 24,98 96,93 29,45 1,24
294 burouku KypuHbie 100 2,7 6,1 9,8 116,3 0 0,11 0 0,44 32,8 57,4 13,8 0,8
O6ex Coyc cMeTaHHBIN 55 0,77 2,75 3,23 40,76 0,01 0,02 18,59 0 15,02 12,5 2,9 0,11
638 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224.,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
588 KomrnoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1e0 MIeHUYHO-PIKAHOM 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBE]] 22,15 23,27 130,9 | 810,26 | 0,373 12,85 46,59 0,44 111,86 | 219,99 | 90,13 4,85
458 Batpyuika ¢ TBoporom 70 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
NonaHuk HTOIO HOJITHUK 5,76 3,43 | 40,82 | 217,47 | 0,65 30,03 | 21,25 0 49,75 | 60,67 13,5 1,16
UTOrO 3A LLUECTON AEHb 38,95 | 38,076 | 298,02 | 1668,7 | 1,808 | 53,5 | 115,97 | 0,44 | 258,96 (472,46 | 186,13 | 15,647




Jenb: cenbMoi
Hepnens: Bropas
Ce3oH: 3uMHe-BeceHHMIt
Bo3zpact: 6-10JeT
IIumeBble BemecTBa (1) Buramunsl (M) MuHnepasnbHble BelecTa (Min)
Ne JHeprer
IIpuem Macca HYecKast
peuenty HaumenoBaHnue 0J1101a
phI THIIH nopunn HEHHOCT
b (KKaJ)
b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
45 BuHerper oBOIIHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 0 23,20 44,97 20,75 0,850
33 Pri0a,3aneyenass mojx 120 15,6 13,7 6,7 212,3 0 1 0,13 0,4 40,1 35,2 6,4 0,13
MOJIOYHBIM COYCOM
694 | 3aprpax |[Irope KapropenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 0,23 44,37 1 103,91 33,3 1,21
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X1e0 MmeHnYHBINR 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 1,95 0,033
HTOIO 34ABTPAK 25,69 26,36 81,63 631,8 2,17 33,05 | 30,742 0,63 115,62 | 184,08 | 60,45 2,623
187 [In u3 cBex)eH KamycThl C 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
kapTodenem
403 [1J10B U3 TOBSLIMHBI 210 13,38 18,6 42,6 402,1 0,04 3,78 0 0 58,17 0 0 1,89
122 O6en  |Kucenn 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
456 Kopx Mono4HBIH 50 3,26 5,62 31,78 | 190,66 0,00 0,03 0,00 0,00 12,80 0,00 11,87 0,57
Xneb nieHuYHO-PIKaHON 70 4,2 0,7 31,15 132,3 0,19 3 0 0 0,12 0 0 0,03
HTOI'O OBEN 22,59 29,81 136,6 | 901,03 0,89 55,27 0 0 132,42 | 51,92 34,12 3,89
337 Badmu 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2
389 Cok (hpyKTOBBIH 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
NongHuk HTOIo HOJITHUK 2,02 1,68 58 294,8 | 0,044 4 0 0,2 20 33,8 9,2 2,8
WUTOro 3A CEAbMOW AEHb 50,3 | 57,85 | 276,23 | 1827,6| 3,104 | 92,32 [ 30,742 0,83 [ 268,04 269,8 [ 103,77] 9,313




Jenb: cenbMoi
Hepnens: Bropas

Ce3oH: 3uMHe-BeceHHMIt
Bospact: 11-181er

IIumeBble BemecTBa (1) Buramunsl (M) MuHnepasnbHble BelecTa (Min)
N JHeprer
IIpuem Macca HYeCKast
peuenty HaumeHnoBaHue 0.1101a
ph1 TIHIIH nopuMH HEHHOCT
B & y [pexan| g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
45 Bunerper oBomiHo# 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0,00 0,00 23,20 44,97 20,75 0,85
13 Pr16a,3anedenas mon 120 15,6 13,7 6,7 212,3 0 1 0,13 0,4 40,1 35,2 6,4 0,13
MOJIOYHBIM COYCOM
694 | 3aBrpax |Itope kapTodensHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0 49,3 115,46 37 1,34
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X11e6 MIeHuYHbII 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'O 3ABTPAK 26,1 27 84,36 650,1 2,19 3547 | 34,142 0.4 120,55 | 195,63 | 64,15 2,753
187 [Tx u3 cBexel KamycThl C 300 2,1 5,87 10,19 101,7 0,075 22,16 0 0 51,99 57,15 26,7 0,96
KapTodeneM
403 06 I1JI0B M3 TOBSUIHHBI 250 15,9 22,5 50,7 478,7 0,05 4,5 0 0 69,25 0 0 2,25
122 i Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
456 Kop>x Moso4HbIit 50 3,26 5,62 31,78 | 190,66 0,00 0,03 0,00 0,00 12,80 0,00 11,87 0,57
Xneb nieHuYHO-PIKaHON 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOIO OBEJQ 26,12 34,71 | 143,21 | 994,28 | 2,675 56,69 0,012 0 153,99 | 61,44 38,57 4,413
337 Badunu 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2
389 Cok (pyKTOBBIi 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MoAAHMK HTOIO IIOJI/THHUHK 2,02 1,68 58 294,8 | 0,044 4 0 0,2 20 33,8 9,2 2,8
UTOro 3A CEbMOW AEHb 54,24 | 63,39 | 285,57 1939,2( 4,909 | 96,16 | 34,154| 0,6 |294,54|290,87(111,92| 9,966




Jlenb:  BOCHMOW
Heneasi: BTopas
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHMIl
Bospacrt: 6-101eT
IInmeBblie BemecTBa (T) Buramunbl (M) MunepanbHble BeliecTBa (MIr)
JHepreTuy
Ne
IIpuem Macca eckast
peuenty HaumenoBanue 61002
phi MU nopuuu IEHHOCTh
(kKau)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
208 JleHuBbIe TOTYOIBI 200 17,6 11,4 24,8 273,8 0,1 25 40 2,4 75 4,2 55,1 2
137 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
337 3apTpak |Baduu 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2 0,36
X71e6 mIIeHuYHbIH 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'O 34ABTPAK 24,58 13,8 104,56 643,8 2,074 25 40,012 24 88,95 24 56,3 2,793
144 DpykThI cBEXxHUE (SI0I0KN) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,03 0 2,2 11 9 34
206 CyI TOpOXOBBIH 200 17,29 12,62 13,06 234.,8 0,23 4,65 0 0,12 45,36 161,74 51,3 2,42
16 3amekaHka KapToQeabpHas ¢ 230 17,92 17,55 14,56 318 0,16 9,8 0 0 26 0 0 3,2
OGen |OTBapHBIM MACOM
133 OTBap HIMIOBHUKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0,01 160 0 0 9,76 0 0 0,5
X71e6 MIeHuYHO-PKAHON 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBEN 39,35 30,99 78,02 771,87 0,56 174,45 0 0,12 81,22 161,74 51,3 6,15
[leuenne 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0 0,6 0 9,8 37,23 13,83 0,72
385 MOoJI0KO KHIISTYeHOe 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 144 22,4 0,2
MongHuk HTOI'O IIO//IHHK 8,98 8,67 45,09 294,97 0,21 1 0,7 0 213,8 | 181,23 36,23 0,92
MTOrO 3A BOCbMOV IEHb 72,91 | 53,46 | 227,67 [ 1710,64 | 2,844 [ 200,45 | 40,712| 2,52 [383,97] 366,97 | 143,83 | 9,863




JleHb:  BOCBMOM
Hepensi: BTOpas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHMIt
Boszpact: 11-181er

IInmeBblie BemecTBa (T) Buramunbl (M) MunepanbHble BeliecTBa (MIr)
JHepreTuy
Ne
IIpuem Macca ecKasi
peuenty HaumenoBanue 61002
MMM nopuuu LIEHHOCTh
pbl
(kkau)
b XK Yy B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
298 JleHuBbIe TOTYOIBI 230 20,2 13,1 28,5 3149 0,11 28,75 46 2,76 86,25 4,83 63,36 2,3
137 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
337 | 3aprpax [Baduu 60 1,92 1,68 37,8 210 0,024 0 0 0 6 19,8 1,2 0,36
X11e6 NIeHnYHbIH 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI'O 34ABTPAK 27,18 15,5 108,26 684,9 2,084 28,75 46,012 2,76 100,2 24,63 64,56 3,093
144 DpyKTHI CBEXKHE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0,03 0 2,2 11 9 34
206 CyI TOpOXOBBIH 250 18,39 13,68 16,33 261,75 0,28 5,81 0 0,15 53,08 179,18 51,3 2,83
16 O6exn 3amekaHka KapToQeapHas ¢ 230 17,92 17,55 14,56 318 0,16 9,8 0 0 26 0 0 3,2
OTBapHBIM MICOM
133 OTBap LIMITOBHUKA 200 0,54 0,22 23,7 105,67 0,01 160 0 0 9,76 0 0 0,5
X71e6 MIIeHUYHO-PKAHOM 60 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBEJ 40,85 32,45 91,09 845,82 0,64 185,61 0,03 0,15 91,14 190,18 60,3 40,56
[leuenne 30 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0 0,6 0 9,8 37,23 13,83 0,72
385 MOoJI0KO KHIISTYeHOe 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 144 22,4 0,2
NongHuK HTOI'O IIOJI/THUHK 8,98 8,67 45,09 294,97 0,21 1 0,7 0 213,8 181,23 36,23 0,92
UTOro 3A BOCbMOM JJEHb 77,01 | 56,62 | 244,44 | 1825,69 | 2,934 | 215,36 | 46,742 | 2,91 |405,14| 396,04 | 161,09 | 44,573




Jenb:

JeBATHIH

Hepeasi: BTOpas

Ce3on:

Bo3spacr: 6-10eT

3MMHe-BeCeHHHH

IInieBbie BemecTna (T)

Buramunbl (M)

MuHepaJsibHbIe BelecTsa (M)

JHeprert
Ne
IIpuem Macca HYecKast
peuenry HaumenoBanue 61012
nmuIiun HOpIII/IH HEHHOCT
poI
b (KKaJ)
B w y B, C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 7 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
145 DpyKTHI CBEKHE (AMETBCHH) 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 60 0,05 0 0,3 23 13 0,3
608 KoTiera macHan 80 1244 | 924 | 1256 | 183 008 | 012 | 23.00 | 000 | 3500 | 133.10 | 25.70 | 1.50
K
679 attia rpedrena 180 | 895 | 673 43 | 27653 | 022 0 0,02 0 15,57 | 2502 81 473
3aBTpaK pacceimyaTas
863 KOMITOT 13 CyXo(pyKTOB 200 | 0.04 0 2476 | 942 | 001 1.08 0 0 6.4 36 0 0.18
Xi1e6 MIICHUUHbI 60 486 | 072 | 2796 | 132 1.95 0 0.012 1.95 0.033
HTOT'O 34BTPAK 2649 | 17,59 | 116,38 | 728,73 | 23 612 | 23082| 0 5922 | 4099 | 1197 | 6,743
40 Canar kaproQempipiii 60 164 | 424 | 573 | 67.62 0 5.02 0 0 11,73 | 0.00 | 1448 | 054
MOpKOBBIO " 3eﬂ.rOpOH.[KOM
103 IleaeMeHH ¢ MaciaoM 200 22 18 51,16 522.5 0,36 0,58 0,02 0,08 41,00 159,72 | 32,60 3,74
382 | 90 [Kaxao ¢ momokom 200 | 408 | 354 | 1758 | 1186 | 003 | 159 | 0,02 0 15222 | 91.00 | 2134 | 048
Xneb nmeHnIHO-pIKaHON 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOIO OBE] 31,32 | 2638 | 101,17 | 822,12 | 055 | 7,19 | 0,04 | 008 | 20505 | 250,72 | 68,42 | 4,79
v GHBI i
VPOIKOK CAODHBIM HEHCHRI | ) 353 | 375 | 3627 | 193 005 | 012 28 0 119 | 363 | 137 | 068
454 C I’)KEMOM
389 Cok dpyKTOBBIT 200 0.1 0 202 | 848 | 0,02 4 0 0.2 14 14 8 28
NonaHuK HTOIO IIOJITHHK 3,63 3,75 56,47 | 277,8 0,07 4,12 28 0,2 25,9 50,3 21,7 3,48
UTOrro 3A ,qEBﬂTblﬂ AEHb 61,44 | 47,72 | 274,02 1828,7 ( 2,92 72,51 | 51,122 | 0,28 (290,17 | 710,92 | 209,82 | 15,013




Jenb: JeBATHIH
Hepeasi: BTOpas

Ce30H: 3HMHe-BeCeHHHUIt
Bozpacr: 11-181eT

IMumesbie BemecTsa (1) Buramunbl (M) MuHepaJsibHbIe BelecTsa (M)
JHeprert
Ne
IIpuem Macca HYecKast
peuenry HanmeHoBanue 6.1o1a
NHIIHT NOPUHH HEHHOCT
pbl
b (KKaJ)
b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
145 DpyYKTHI CBEKHE (ANENTBCHH) 100 0,2 0,9 8,1 43 0,04 60 0,05 0 0,3 23 13 0,3
608 Kortmera Msacuas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,80
679 Kama rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
3aBTpaK paCCbIH‘laTaH
868 Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X1e6 nIeHnYHbIi 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 1,95 0,033
HTOI'O 3ABTPAK 30,59 20,65 124,3 | 805,21 2,34 61,23 | 28,832 0 69,7 470,98 | 135,13 | 7,573
C =
40 aaT KapToperbHbli C 100 | 273 | 707 | 966 | 1127 0 8,37 0 0 19,56 | 0,00 | 24,13 | 0,90
MOPKOBBIO M 3€JL.TOPOLIKOM
103 O6Gexn |Ilensmenu ¢ MaciaoM 200 22 18 51,16 522,5 0,36 0,58 0,02 0,08 41,00 159,72 32,60 3,74
382 Kaxkao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 1,59 0,02 0 152,22 91,00 21,34 0,48
X7neb nIIeHnIHO-PKAHON 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBEZ 32,41 29,21 105,1 867,2 0,55 10,54 0,04 0,08 212,88 | 250,72 | 78,07 5,15
T " =
MPOKOK CAOOHBI eHeHBI | 353 | 375 | 3627 | 193 | 005 | o012 28 0 11,9 | 363 | 137 | 068
454 C JHDKEMOM
389 Coxk (hpyKTOBBIIH 200 0,1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MonAHMK HTOrO HOJITHUK 3,63 3,75 | 56,47 | 277,8 | 0,07 4,12 28 0,2 25,9 50,3 21,7 3,48
UTOro 3A AEBﬂTbIﬁ AEHb 66,63 | 53,61 | 285,87 (1950,2| 2,96 | 75,89 | 56,872 0,28 (308,48 | 772 2349 | 16,203







JleHb:  JecATHIH
Henensi: BTopas
Ce30H: 3HMHe-BeCEeHHUI
Bo3zpacr: 6-101eT
IMumeBble BemecTBa () Butamuubl (M) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa (MII)
Ne JHepreTu
puem Macca qeckast
peunenty HaumenoBanue 611012
phi 105011041 nopuuu HEHHOCTh
(kxaun)
b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 E;‘Ifj; 13 CONCHBIR OLYPHOBC | 190 | 086 | 511 | 2.6l 59.8 002 | 555 | 000 | 000 | 2328 | 2824 | 1344 | 0,61
591 Tynsm 80/75 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0 0 24,36 194,69 26,01 0
638 MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 0 4,86 37,17 21,12 1,11
337 | S¥BTPAK (o saperoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0 0,14 0 22,00 74,00 21,6 1,08
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Xi1e0 mIIeHnIHBII 60 4,86 0,72 27,96 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOI0 34ABTPAK 36,24 32,84 76,06 619,25 2,23 6,83 21,15 0 82,45 334,10 82,17 3,23
87 Cy1 ¢ ppIOHO# KOHCEPBOi 250 8,61 8.4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0 45,3 176,53 47,35 1,26
274 Msico TylieHoe B coyce ¢ 220 21,71 16,65 15,02 296 0,13 5,2 20 0 42,3 192,23 48,7 2,09
OBOIIAMH
42 Crip 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
122 Kucens 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X716 MIIeHUYHO-PIKAHOM 60 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0 0 0 0,1 0 0 0,03
HTOI'O OBE] 39,72 33,03 78,64 758,87 1 44,49 100 0 325,7 498,05 104,8 4,23
IIpsanku 50 2,4 1,4 41,25 175 0,004 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
386 HanuTok kxucaioMoI0uHbIHM 150 4,35 3,75 6 79,5 0,075 1,05 0,075 0,075 180 142,5 21 0,15
NonaHuK HTOro 1noJi;THUK 6,75 5,15 47,25 254,5 0,079 1,05 0,075 | 0,075 | 184,5 163 21 0,45
UTOrO 3A AECATBIN EHb 82,71 | 71,02 | 201,95 | 1632,62 | 3,307 52 121,23 | 0,075 | 592,65 | 995,15 | 207,97 | 7,913




JleHb:  JecATHIH
Henensi: BTopas
Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUIl
Bo3zpact: 11-181et

IMumeBble BemecTBa ()

Butamuubl (M)

MuHepaJjbHbIe BelllecTBa (MII)

JHepreTu
Ne
puem Macca qeckast
peunenty HaumenoBanue 611012
MU IIOpIII/[I/[ IHEHHOCTH
pBL
(kxaun)
B K Yy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 S;fj; 13 CONCHBINOTYPHOBC | 100 | 086 | 511 | 2.6l 59,8 0,02 | 555 | 000 | 000 | 2328 | 2824 | 1344 | 061
591 Tymsim 100/75 | 238 | 19,52 | 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,4 23498 | 31,39 2,8
688 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
337 | SABTPAK [gus papenoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,028 0 0,14 0 22,00 74,00 21,6 1,08
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
X1e6 IMIeHHIHbIH 60 4,86 0,72 | 279 132 1,95 0 0,012 0 1,95 0 0 0,033
HTOIO 3ABTPAK 41,42 | 3537 | 8232 | 687,74 | 2,28 7,09 25,35 0 88,46 | 381,82 | 91,77 6,25
87 Cy ¢ pHIGHOH KOHCEPBOIA 300 10 10,08 | 17,21 200,7 0,12 | 10,93 18 0 5436 | 211,84 | 56,82 1,51
274 Msico TymeHoe B coyce ¢ 230 26,73 3,16 0,46 376,72 0,07 0,46 0 0 10,83 192,23 24,96 1,95
OBOIIIAMH
42 CrIp 25 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
122 Kucennb 200 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X166 MIUCHAYHO-PKAHOM 60 3,6 0,6 26,7 113.4 0,16 0 0 0 0.1 0,03
HTOT O OBE/] 46,13 | 21,22 | 66,95 | 873,04 | 096 | 41,57 83 0 303,29 | 533,36 | 90,53 | 4,34
TpsHyKu 50 2,4 1,4 41,25 175 0,004 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
386 HanuToK KHCIOMOJIOUHbIH 180 4,35 45 72 95,4 0,009 126 | 0,009 | 0,009 216 171 25,2 0,18
MoNAHNK HTOIo NOoJITHUK 6,75 5,9 48,45 270,4 0,013 1,26 0,009 | 0,009 221 191,5 25,2 0,48
UTOro 3A AECATbIA AIEHb 94,3 | 62,49 | 197,72 | 1831,18 | 3,251 | 49,92 | 108,36 | 0,009 | 612,25 | 1106,68 | 207,50 | 11,073




CBoaHas BeIOMOCTh NMUIIEBOI IEHHOCTHU MPUTOTOBJAsIeMbIX 01101 (7-11 s1€T)

IIumeBbie BemecTna ()

Buramunbl (Mn)

MusnepanbHble BelecTa (M)

JHepreTu4
Jdenn Henensn ecrait
LHEHHOCTh
(kkain)
b X Y B, C A E Ca P Mg Fe

HEPBBIit nepBast 38,91 36,516 290,69 1623,87 1,79 51,86 | 113,174 0,40 251,04 460,74 178,39 15,34
BTOPOii nepBas 65,14 45,71 272,64 1828,24 2,924 38,33 40,73 2,572 437,88 398,53 135,47 9,123
TpeTHii nepsast 80,3 65,55 263,79 1714,11 2,259 215,04 | 77,386 0 629,78 1071,45 158,52 40,237
4eTBEpTHIH  |TICpBast 56,77 55,586 248,68 1724,85 2,501 44,28 29,752 0,6 294,88 422,85 115,1 9,709
OSATHIN nepBas 69,74 54,8 233,82 1661,28 23,36 96,62 | 136,272 | 16,75 577,22 995,72 243,24 12,153
HTOTO 3a 5 THeil 310,86 | 258,162 | 1309,62 8552,35 32,832 | 446,13 | 397,314 | 20,322 2190,8 3349,29 | 830,72 86,559
cpennee 3a 5 aHeii 62,172 | 51,6324 | 261,924 1710,47 6,5664 | 89,226 | 79,4628 | 4,0644 438,16 669,858 | 166,144 17,3118
IECTO BTOpast 38,91 36,516 290,69 1623,87 1,788 51,86 | 113,174 0,4 251,04 460,74 178,39 15,337
CeabMON BTOpas 50,3 57,85 276,23 1827,63 3,104 92,32 30,742 0,83 268,04 269,8 103,77 9,313
BOCBMOif BTOpast 72,91 53,46 227,67 1710,64 2,844 200,45 | 40,712 2,52 383,97 366,97 143,83 9,863
JIEBSTHIN BTOpast 61,44 47,72 274,02 1828,65 2,92 72,51 51,122 0,28 290,17 710,92 209,82 15,013
JECSITHIN BTOpast 82,71 71,02 201,95 1632,62 3,307 52 121,23 0,075 592,65 995,15 207,97 7,913
UTOro 32 5 IHeil 306,27 | 266,566 | 1270,56 8623,41 13,963 | 469,51 | 356,977 | 4,105 1785,87 | 2803,58 | 843,78 57,439
cpenHee 3a 5 qHeil 61,254 | 53,3132 | 254,112 | 1724,682 | 2,7926 | 93,902 | 71,3954 | 0,821 357,174 | 560,716 | 168,756 11,4878
uroro 3a 10 aueii 617,13 | 524,728 | 2580,18 | 17175,76 | 46,795 | 915,64 | 754,291 | 24,427 | 3976,67 | 6152,87 | 1674,5 143,998
cpennee 3a 10 qHei 61,713 | 52,4728 | 258,018 | 1717,576 | 4,6795 | 91,564 | 75,4291 | 2,4427 | 397,667 | 615,287 | 167,45 14,3998




CBoaHas BeIOMOCTH NMUIIEBOI IEHHOCTH MPUTOTOBJAsieMbIX 01101 (12-18 J1eT)

IIumespie BemecTBa (I) Duepreruy Buramunbl (Mn) MusnepanbHble BemecTsa (M)
Jdenn Henensn uee::::“

b K y (kKam) B, C A E Ca P Mg Fe
HepBbIi epBas 60,3 74,68 497,8 1993,45 1,938 69,61 109,534 0,2 673,23 939,59 290,72 22,611
BTOPOM nepsast 68,91 48,04 283,07 1916,19 3,00 39,71 40,73 2,58 452,98 414,55 138,73 9,83
Tpernit nepBas 95,99 78,89 282,51 1900,49 13,439 | 217,36 | 80,496 0 724,56 1284,41( 189,68 43,667
deTBepTHI  |TIEPBAs 62,43 63,896 270,27 1907,74 2,637 57,44 39,242 0,6 335,83 496,73 139,78 8,989
OSITBIH repBas 73,32 57,91 240,35 1726,68 23,38 96,65 | 142,022 | 16,75 591,06 1043,8 254,92 12,653
HTOro 3a 5 aHeil 360,95 | 323,416 1574 9444,55 44,398 | 480,77 | 412,026 | 20,13 2777,66 4179,08 | 1013,83 97,753
cpennee 3a 5 aueit 72,19 | 64,6832 314,8 1888,91 8,8796 | 96,154 | 82,4052 | 4,026 555,532 835,816 | 202,766 19,5506
IECTOM BTOpast 38,95 38,076 298,02 1668,67 1,808 53,5 115,974 0,44 258,96 472,46 186,13 15,647
CeabMON BTOpas 54,24 63,39 285,57 1939,18 4,909 96,16 34,154 0,6 294,54 290,87 111,92 9,966
BOCHMOIA BTOpAas 77,01 56,62 244,44 1825,69 2,934 215,36 | 46,742 2,91 405,14 396,04 161,09 44,573
JIEBATHIN BTOpAast 66,63 53,61 285,87 1950,21 2,96 75,89 56,872 0,28 308,48 772 234,9 16,203
JIECSITHIN BTOpast 94,3 62,49 197,72 1831,18 3,251 49,92 108,36 0,009 612,25 1106,68 | 207,50 11,073
UTOrO 32 5 Heid 331,13 | 274,186 | 1311,62 9214,93 15,862 | 490,83 | 362,103 | 4,239 1879,37 3038,05 | 901,54 97,462
cpeanee 3a 5 auei 66,226 | 54,8372 | 262,324 | 1842,986 | 3,1724 | 98,166 | 72,4206 | 0,8478 | 375,874 607,61 180,308 19,4924
uroro 3a 10 aueit 692,08 | 597,602 | 2885,62 | 18659,48 60,26 971,6 | 774,129 | 24,369 | 4657,03 7217,13 | 1915,37 195,215
cpennee 3a 10 auei 69,208 | 59,7602 | 288,562 | 1865,948 6,026 97,16 | 77,4129 | 2,4369 | 465,703 721,713 | 191,537 19,5215




Jdenb:  yerBepr Henens: nepsast Ce30H: BeceHHHIl
Bospacr: 7-11 ser
o Mpuem H 6 Macca ITumeBbie BemecTna (1)
elenTt anMeHoBaHHe 0J1101a
P li } y UL A NOpuUHH b Y\ Yy
10 | 3aBTpak |Canar u3 3eJ€HOrO ropoIKa 100 2,98 5,19 6,25
Caiat U3 MOPCKOM KamyCTEI C 0,84 7,15 4,77
18 | oben P Y 100
pacTUTEIHLHBIM MACJIOM
Bospacr: 12 jert u crapue
o Mpuem H 6 Macca ITumeBbie BemecTna (1)
elenTt anMeHoBaHHe 0J1101a
P li . y UL A NOpuUMH b Y\ Yy
10 3aprpak |CaylaT U3 3eJ€HOro ropoIKa 100 2,98 5,19 6,25
Canar 13 MOPCKOM KaIycThl ¢ 0,84 7,15 4,77
18 | oben P Y 100
pPacTHTEIHLHBIM MACJIOM
JeHb:  BTOPHHUK Henensi: BTopas Ce30H: BeceHHHIl
Bospacr: 7-11 qer
o I[Mpuem H 6 Macca IInmeBbie BemecTna (1)
elenTt anMeHoBaHHe /11012
P li ] y UM A NOPUHH b K Y
Caat U3 COJIEHBIX OIyPLOB C 0,52 3,07 1,57
17 obexn ypHt 60
JTYKOM
Bo3zpacrt: 12 et u crapue
o I[Ipuem Macca IInmeBbie BemecTna ()
peuenty HaumenoBaHue 011012
N MU I MOpUUH b XK N
CaJiar 13 COJIEHBIX OT'YPILIOB C 0,86 5,11 2,61
17 oben yph 100
JTYKOM
Jenb: cpena Heneasi: BTopas Ce30H: BeceHHUIA
Bospacrt: 7-11 ner
e J;' IMpuem HanMeHoBanme 6io1a Macca | IIumeBbie BemecTBa (1)
nT HMeHOBaHue 0.1
P l: . y MU 8 MOPLUHH b X Yy
Cenpap ¢ IyKOM H 7,43 7,22 1,2
28 3aBTpaK A e 60
pacTUTETbHBIM MaCIOM
Bo3spacr: 12 ger u crapuie
o Mpuem Macca | IInmeBbie BemecTBa (T)
peuenty HaumenoBaHue 0J1101a
o MU MOpU UM b XK Yy
28 3aBTpaK CCJIbJAb CUIYROM M 100 12,38 12’03 2

NAOCTIITOIL IITINL ALQOCTIONL




JHCPICT]

Buramuusbi (M) MunepasnbHble BenecTBa (M)
HHECRT g, C A E Ca P Mg Fe
83,6 0,11 11 0,68 0 21,45 59,95 20,8 0,68
86,46 0,04 3,21 0,15 35,96 171 40 11,36
i Buramunsbi (M) MunepaabHble BenecTBa (M)
HHECRT g, C A E Ca P Mg Fe
83,6 0,11 11 0,68 0 21,45 59,95 20,8 0,68
86,46 0,04 3,21 0,15 0 35,96 171 40 11,36
HEPRER Buramunsbl (M) MuHepajibHbIe BemecTsa (M)
HHEERT ) C A E Ca P Mg Fe
35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
HEERER Buramunsbi (M) MuHnepanbHbIe BeniecTBa (M)
ekt g C A E Ca P Mg Fe
59,8 0,02 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
SRR Buramunbl (M) MuHepaibHble BemecTsa (M)
e g C A E Ca P Mg Fe
99,55 0 1,32 0,06 0 38 168 18 0,5
HEERER Buramunbi (M) MunepanbHble BeniecTsa (M)
ekt g C A E Ca P Mg Fe
165,83 0 2,2 0,1 0 63,33 280 30 0,83
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