Учебный план для детей с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)
на 2019-2020 учебный год
Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]В соответствии со ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности». Статья 58 п.1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ требует наличие в учебном плане форм проведения промежуточной аттестации. Таким образом, учебный план для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2019-2020 учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых актов: 
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
для обучающихся 1-4 классов:
· Приказом  Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г  № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Письма Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-45207 «О введении ФГОС ОВЗ». Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС УО.
· Разъяснений Минобрнауки России от 11 августа 2016 года № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
для обучающихся 5-9 классов:
· Письма Министерства образования и науки Красноярского края №5429 от 17.06.2013г. «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья»;
· Письма  Министерства образования и науки Красноярского края от 4 сентября 2015 г № 75-9151  «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным программам» (действует для обучающихся 4-9 классов);
Учебный план рассчитан на 5 дневную  учебную неделю и сохраняет в необходимом количестве перечень предметов и количество часов, являющихся обязательными, отражает коррекционную направленность образовательного процесса и определяет соотношение нагрузки между образовательными и коррекционными курсами.
     Учебный план для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся нарушений.
Основная форма организации учебного процесса - урок продолжительностью 40 минут. Режим работы определяется по пятидневной  неделе в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.3286-15. Учебная нагрузка обучающихся устанавливается с учетом санитарно-гигиенических требований.
Учебный план предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее оптимальный для получения учащимися общего образования и профессионально-трудовой переподготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
Во 2 – 4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором  общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. Проводится всестороннее психолого-медико-педагогическое изучение личности обучающихся, прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной деятельности, самостоятельности. Проводится работа по общему и речевому развитию обучающихся, коррекции нарушений моторики, эмоционально-волевой сферы и поведения. Обучение общеобразовательным учебным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.
            Обучающиеся 5 – 9 классов получают знания по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность, и соответствующие их психофизическим возможностям навыки по различным профилям труда.
            Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
            Общеобразовательные обязательные предметы:
«Русский язык» (1 – 9 классы), «Чтение» (1-4 классы),  «Литература» (5 – 9 классы) являются ведущими учебными предметами, так как от их усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Данные предметы имеют практическую и коррекционную направленность, способствуют повышению уровня общего и речевого развития учащихся, формированию элементарных навыков грамотного письма, формированию коммуникативных навыков. Содержание обучения данной области строится на принципах коммуникативного подхода, который  направлен на развитие контекстной устной и письменной речи. Коммуникативный подход в большей мере соответствует специфическим особенностям интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения грамматических правил и категорий. Изучение данных предметов расширяет лексику, позволяет преодолеть речевой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, способствует освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.
«Математика» (1 – 9 классы) представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных  знаний, умений и навыков обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика  способствует повышению уровня общего развития и коррекции недостатков познавательной деятельности.
 «Мир природы и человека» (1 – 4 классы) призваны дать обучающимся естественнонаучное образование, которое строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний.
«Природоведение» (5 класс), «Биология» (6 – 9 классы), «География» (6 – 9 классы) способствуют формированию у обучающихся мировоззренческих навыков, позволяют понять и изучить окружающую действительность, формируют запас знаний о многообразии объектов и явлений природы, воспитывают экологическую культуру и бережное отношение к родной природе. Основной коррекционной задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Изучение данных предметов способствует формированию практических навыков взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.
«История» (7 – 9 классы) формирует систему знаний о самых значимых исторических событиях, позволяют изучить социальные и общественные явления, формируют нравственные и правовые нормы жизни в обществе. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др.
        «Изобразительное искусство» (1 – 5 классы), «Музыка» (1 – 5 классы) способствуют эстетическому воспитанию учащихся, развивают зрительное и слуховое восприятие, моторику, художественный вкус, снимают эмоциональное напряжение. Данные предметы предполагают овладение школьниками элементарными навыками рисования, слушания музыки и пения. Предмет «Искусство» направлен на получение учащимися элементарных представлений о музыкальных жанрах и жанрах изобразительного искусства.
        «Физическая культура» (1 – 9 классы) направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки, формирует двигательные умения школьников, способствует укреплению здоровья. Введение дополнительного третьего часа физической культуры продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, увеличение объема их двигательной активности, развития физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.
        «Информатика, ИКТ» (7 – 9 классы) способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание будет уделено использованию информационных технологий в жизни. Предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. На уроках учащиеся делятся на подгруппы с учетом индивидуальных возможностей.
       «Технология» (1 – 9 классы) дает возможность учащимся овладеть элементарными общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности. Учащиеся осваивают основные приемы работы с различными материалами, учатся работать по технологическим картам, осваивают технические термины, получают навыки ручной обработки материалов. Учебный предмет «Технология» имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских. На уроках учащиеся 4 – 9 классов делятся на 2 группы: мальчики, девочки. Комплектование групп по профилям «Швейное дело, столярное дело» осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся и рекомендаций врача. Программы реализуются в двух направлениях: теоретическом и практическом. Обучающиеся применяют полученные теоретические знания на практическом опыте в условиях школьных мастерских. Данные профили в школе ведутся традиционно, исходя из материально-технической базы учреждения. С 4 класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с различными видами профессий. В 8 – 9 классах «Технология» дополнительно проводится во внеурочное время.
«Основы религиозных культур и светской этики» введены в 4 классе с целью формирования у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса: представлена предметом «Технология»
Количество учебных занятий за 4 учебных года (НОО) составляет  3039  часов. 
Количество учебных занятий за 5 учебных лет (ООО) составляет  5338   часов. 













УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КУРСЫ (ДИСЦИПЛИНЫ), МОДУЛИ,  ПРАКТИКИ, 
ПРЕДУСМОТРЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММОЙ  В 2019-2020 УЧЕБНОМ ГОДУ
недельный
1-4 классы (в соответствии с ФГОС ОВЗ)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	
	
	2-4В
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	3
	4
	4
	4
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы 
и человека
	2
	1
	1
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	2
	1
	1
	1
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	1

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Технология ручного труда
	-
	3
	3
	3
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	6
	6
	6
	6

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	4

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	33










Учебный  план  для 1-4 классов (ФГОС ОВЗ) (годовой) на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в год
	Всего
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4

	
	
	Количество недель 
	
	
	
	
	

	
	
	33
	34
	34
	34
	
	
	
	
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	99
	102
	102
	102
	405
	Итоговая проверочная работа

	
	Чтение
	99
	136
	136
	136
	507
	Итоговая проверочная работа

	
	Речевая практика
	66
	68
	68
	68
	270
	дифференцированный зачет

	Математика
	Математика
	99
	136
	136
	136
	507
	Итоговая проверочная работа

	Естествознание
	Мир природы и человека
	66
	34
	34
	34
	168
	Итоговая проверочная работа

	Искусство
	Музыка
	66
	34
	34
	34
	168
	дифференцированный зачет

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135
	дифференцированный зачет

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405
	дифференцированный зачет

	Технология
	Ручной труд
	66
	34
	34
	34
	168
	дифференцированный зачет

	Итого
	693
	680
	680
	680
	2733
	

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Технология ручного труда
	-
	102
	102
	102
	306
	дифференцированный зачет

	Ритмика 
	33
	34
	34
	34
	34
	дифференцированный зачет

	Коррекционные занятия
	165
	170
	170
	170
	170
	

	Внеурочная деятельность 
	132
	136
	136
	136
	136
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	1023
	1122
	1122
	1122
	4389
	

















УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КУРСЫ (ДИСЦИПЛИНЫ), МОДУЛИ,  ПРАКТИКИ, 
ПРЕДУСМОТРЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММОЙ  В 2019-2020 УЧЕБНОМ ГОДУ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С  ЛУО   5 – 9 классы (недельный)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5
класс
	6
класс
	7
класс
	8
класс
	9
класс
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Литература
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика, ИКТ
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Природоведение
	2
	
	
	
	
	2

	
	Биология
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка
	1
	
	
	
	
	1

	
	ИЗО
	2
	1
	1
	
	
	4

	Технология
и социально-бытовая
ориентировка
	Технология
	6
	6
	7
	9
	9
	37

	
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ИТОГО
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	

	ИТОГО
	29
	30
	32
	33
	33
	157



Учебный  план  для 5-9 классов  (ЛУО) (годовой) на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в год

	Всего
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	
	5
	6
	7
	8
	9

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Филология 
	Русский язык
	136
	136
	136
	136
	136
	680
	Итоговая контрольная работа

	
	Литература
	136
	136
	102
	102
	102
	578
	Дифференцированный зачет

	Математика и информатика
	Математика
	136
	136
	102
	102
	102
	578
	Итоговая контрольная работа

	
	Информатика, ИКТ
	
	
	34
	34
	34
	102
	-
	-
	Дифференцированный зачет

	Общественно-научные предметы
	История
	
	
	68
	68
	68
	204
	-
	-
	Дифференцированный зачет

	
	География
	
	68
	68
	68
	68
	272
	-
	Дифференцированный зачет

	
	Природоведение
	68
	
	
	
	
	68
	ДЗ
	-
	-
	-
	-

	
	Биология
	
	68
	68
	68
	68
	272
	-
	Дифференцированный зачет

	Искусство (музыка и ИЗО)
	Музыка
	34
	
	
	
	
	34
	зачёт
	-
	-
	-
	-

	
	ИЗО
	68
	34
	34
	
	
	136
	зачёт
	
	

	Технология
и социально-бытовая
ориентировка
	Технология
	204
	204
	238
	306
	306
	1258
	Итоговая проверочная работа

	
	Социально-бытовая ориентировка
	34
	68
	68
	68
	68
	306
	Дифференцированный зачет

	Физическая культура
	Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102
	510
	Дифференцированный зачет

	ИТОГО
	918
	952
	1020
	1054
	1054
	4998
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Технология
	68
	68
	68
	68
	68
	340
	Дифференцированный зачет

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338
	
	
	
	
	





