Учебный план для детей с умственной отсталостью на дому
(умеренная умственная отсталость)
[bookmark: _GoBack]на 2019-2020 учебный год
Пояснительная записка

    В 2019-2020 учебном году на дому обучается 1 обучающийся с умственной отсталостью (умеренная умственная отсталость). В соответствии со ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности». Статья 58 п.1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ требует наличие в учебном плане форм проведения промежуточной аттестации. Таким образом, учебный план для данного обучающегося на 2019-2020 учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых актов:
· Федерального  закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Письма МО от 14.11.88, №17-253-б «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»;
· Письма Министерства образования Красноярского края от 27.08.2028 № 75-9291 «О прологнации обучения детям-инвалидам в 9 классе»;
· Приказа  Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г  № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· Примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями;
· Письма  Министерства образования и науки Красноярского края от 17 июня 2013 г. № 5429 «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья».
· Письма Минобрнауки России от 11.03. 2016 г. № ВК-45207 «О введении ФГОС ОВЗ». Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС УО.
· Разъяснений Минобрнауки России от 11 августа 2016года № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных  предметов их распределение по годам обучения с учётом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов.
Чебыкин Сергей, 8 класс.
Сергей  передвигается самостоятельно, движения не ограничены, владеет гигиеническими навыками и элементарным самообслуживанием. Проявляет агрессивные действия, упрямство, отказ от послушания. Частичный и кратковременный интерес к предметному окружению (книги,  игрушки, вкладки). Речи нет, но  хорошо понимает обращенную речь и  указательные жесты, например:  «возьми это» и др. Простейшие интеллектуальные действия совершает по показу: сличение по форме, цвету, величине. Совершаемые действия стереотипны, прослеживается эффект «заученных действий». Утомляемый, с низким уровнем произвольного внимания и быстрой пресыщаемостью.
Учитывая особенности психофизического развития и возможности ребёнка, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, был составлен индивидуальный учебный план, который направлен на общее развитие учащегося, коррекцию недостатков  познавательной деятельности и личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей ученика. Основополагающим принципом организации учебного процесса для данного ребенка является гибкость учебного плана, который разработан на основе примерного учебного плана для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося.
Раздел «Филология»  представлен предметами: русский язык (графика и письмо) и литературное чтение (альтернативное чтение) и направлен на узнавание зрительных образов наиболее частотных названий, что поможет распознавать вывески на учреждениях  («Продукты», «Аптека» и др.); этикетки на товарах (мыло. Молоко, сахар и др.)
Раздел «Математика»  представлен учебным предметом:  математика (математические представления и конструирование), где происходит формирование пространственно-временных понятий,  представлений о размере,  форме, величине, цвете на доступном уровне восприятия.
Раздел «Обществознание и естествознание» представлен предметом Окружающий мир (человек, природа, общество)  и направлен на расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме.
 Большое значение для воспитания учащегося с умеренной  умственной отсталостью, особенно его  эмоционально-волевой сферы, имеет такой  учебный предмет как рисование. На уроках рисования развивается координация движений, общая моторика, моторика мелких мышц руки. Большое внимание уделяется воспитанию чувств. Ребенок  учится различать основные цвета, их оттенки, учится понимать красивое, эмоционально воспринимать его.
Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности, осуществляется учителем через систему  специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включает большое количество  игровых и занимательных моментов.
Обучение ведется  по адаптированным   образовательным программам для детей с умеренной умственной отсталостью. Успешность обучения фиксируется в индивидуальных диагностических картах по учебным дисциплинам. По отдельным предметам (технология (ручной труд), ИЗО) определяется результатами продуктивной деятельности обучающихся (поделки, рисунки).
Отметки за качество знаний выставляются в соответствии с оцениванием и нормами оценок.
 
Учебный план для детей с умеренной умственной отсталостью
(форма обучения – индивидуальная на дому) (недельный) на 2019-2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Филология

	Русский язык (графика и письмо)
	1

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	1

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	1

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология (ручной труд)
	1

	Итого:
	
	6


Учебный план для детей с умеренной умственной отсталостью
(форма обучения – индивидуальная на дому) (годовой) на 2019-2020 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
в год
	Форма промежуточной аттестации

	Филология
	Русский язык (графика и письмо)
	34
	дифференцированный зачет

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	34
	дифференцированный зачет

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	34
	дифференцированный зачет

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	34
	дифференцированный зачет

	Искусство
	Изобразительное искусство
	34
	дифференцированный зачет

	Технология
	Технология (ручной труд)
	34
	дифференцированный зачет

	Итого:
	
	204
	



