Учебный план для детей с умственной отсталостью 
(умеренная умственная отсталость)
на 2019-2020 учебный год
Пояснительная записка

В соответствии со ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности». Статья 58 п.1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ требует наличие в учебном плане форм проведения промежуточной аттестации. Таким образом, учебный план для обучающихся с  умственной отсталостью (умеренная умственная отсталость) на 2019-2020 учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых актов: 
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказом  Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г  № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями;
· Письма  Министерства образования и науки Красноярского края от 4 сентября 2015 г № 75-9151  «О формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным общеобразовательным программам»;   
· Разъяснений Минобрнауки России от 11 августа 2016 года № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план для детей с умеренной умственной отсталостью  определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет время, отводимое на  освоение общеобразовательных  учебных  предметов, содержание которых адаптировано  к возможностям  данной категории обучающихся и предметов коррекционной направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию  имеющихся нарушений.
Начало и продолжительность учебного года, каникул устанавливается в сроки, действующие для всех общеобразовательных учреждений. Продолжительность учебного года в 1 классе  - 33 учебные недели, во 2 – 10 классах – 34 учебные недели. (СаНПИН п. 2.8.4). Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, во 2 – 9 классе – 40 минут учебного времени (СаНПИН п. 2.8.13).
 	Учебный план для обучающихся предусматривает девятилетний  срок обучения как наиболее оптимальный  для получения элементарных знаний, формирования практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально-значимых качеств личности.
Особенности развития учащихся с умеренной степенью умственной отсталости, связанные с основным заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных детей и подростков:
гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые образовательные потребности; разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения;
поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности образования; интегративное изучение отдельных дисциплин.
В условиях общеобразовательного учреждения обучение для таких детей должно осуществляться индивидуально или малыми группами (не более трех человек). Основополагающим принципом организации учебного процесса является гибкость индивидуального учебного плана, который разрабатывается на основе учебного плана учреждения. Индивидуальный учебный план для каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается согласование индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями или лицами, их заменяющими.
Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, с характером протекания заболевания.
Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения.
Учебно-воспитательный процесс имеет целью:
· формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях;
· формирование максимально возможного навыка самостоятельности;
· совершенствование качества жизни учащихся.
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося.
Обязательные занятия по выбору и коррекционная работа  включаются  в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающихся каждого возраста.
Особенности развития учащихся с умеренной умственной отсталостью, связанные с основным заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает наличие разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения.
Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны
Обучение имеет коррекционно-направленный характер, максимально индивидуализировано как в части отбора содержания образования, так и в части организации образовательного процесса.
Содержание учебных дисциплин имеет:
· четко выраженную практическую направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков;
· учебный материал максимально связывается с реальной жизнью ребенка, что повышает мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы;
· используются специальные методические приемы обучения и специальные учебные пособия;
· увеличивается частота обращения к одной и той же учебной информации на разных учебных предметах;
· планируется усиление использования межпредметных связей, с 5 класса- с социально-бытовой ориентировкой (СБО).
Трудовое обучение является приоритетным. Одной из главных задач обучения и воспитания является подготовка детей с умственной отсталостью к трудовой занятости, в доступной для них сфере деятельности.
 Трудовая подготовка включает в себя:
· выработку определенных трудовых навыков;
· способность к длительным трудовым усилиям;
· формирование отношения к труду как нравственной норме и источнику средств существования;
· воспитание трудолюбия, терпения и настойчивости;
· умение соотносить свои желания и собственные возможности;
· умение действовать по инструкции;
· обучение культуре труда и служебных отношений.
Подготовка к труду в процессе обучения представляет собой систему и включает целый цикл предметов, направленных на привитие ребенку элементарных трудовых навыков, с учетом его психофизических особенностей. Учебный план основан на психолого – медико - педагогических рекомендациях и согласовывается   с родителями учащегося или лицами, их заменяющими.
Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения. 
Содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности и определяет  содержание обучения, которое направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося и представлена обязательной частью общеобразовательных  предметов:
-          Русский язык (графика и письмо).
-          Литературное чтение (альтернативное чтение).
-          Математика (математические представления и конструирование).
-          Окружающий мир (человек, природа, общество).
-          Изобразительное искусство.
-          Музыка.
-          Технология (ручной труд)
-          Физическая культура (адаптивная физическая культура).
И национально-региональным компонентом и компонентом образовательного учреждения:
- Социально-бытовая ориентировка.
 Все учебные предметы для учащихся со сложной структурой дефекта имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. В 5 - 9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, начинается трудовое обучение.
Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными для учащихся. Коррекционная подготовка представлена уроками ЛФК, логопедии, развитие психомоторики и сенсорных процессов, ремесло, направленными на коррекцию внеречевых процессов, нарушений двигательной сферы, ритмико-мелодиционной стороны речи.
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические, развитие психомоторики и сенсорных процессов, ЛФК и другие) проводятся  во второй половине дня; их продолжительность составляет 15-25 минут. Занятия проводятся учителем, учителем-логопедом, педагогом-психологом и другими специалистами.    Учебный процесс строится на основе разработки индивидуальных коррекционно-реабилитационных программ, обеспечивающих лечебно-охранительный и санитарно-гигиенический режимы в зависимости от психического состояния и физического здоровья ребенка. Все индивидуальные коррекционные занятия проводятся вне расписания.
Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.
Коррекционная работа в классах проводится в виде индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.
Обучение ведется  по адаптированным рабочим  образовательным программам с использованием учебников для учащихся с легкой умственной отсталостью.
  Успешность обучения фиксируется в индивидуальных диагностических картах по учебным дисциплинам. По отдельным предметам (технология (ручной труд), ИЗО) определяется результатами продуктивной деятельности обучающихся (поделки, рисунки).
Отметки за качество знаний выставляются в соответствии с оцениванием и нормами оценок.
Контрольные работы проводятся: диагностическая – в начале учебного года, итоговые – в конце каждой четверти. 
Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может идти о системе коррекционной работы с данной группой учащихся, направленной на личностное развитие каждого учащегося, его потенциальных возможностей и способностей.  
Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.  
Коррекционная работа в классах проводится в виде фронтальных и индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.
Учащийся с умеренной умственной отсталостью не может быть оставлен на повторное обучение в одном и том же классе. В случае неусвоения учащимся какого-либо общеобразовательного курса или трудового обучения его дальнейшее обучение максимально индивидуализируется или предлагаются гибкие организационные формы занятий (посещение занятий по выбору и др.).. 
По окончании 9-ти классов обучающиеся, способные по своим интеллектуальным и психофизическим возможностям, сдают государственную итоговую аттестацию по ремеслу (трудовому обучению) и получают документ установленного образца об обучении.  Обучающиеся, которые по своему интеллектуальному развитию и психофизическому состоянию не могут пройти итоговую аттестацию, получают справку об обучении. Количество учебных занятий за  учебный год составляет  1020  часов. 

 




































Индивидуальный учебный план учащейся 8  класса 
Шарф Оксаны Сергеевны
для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (недельный) 
на 2019-2020 учебный год 
	Предметные области
	Учебные предметы
	8 класс

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык (графика и  письмо)
	3

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	3

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	3

	Обществознание и естествознание
	Окружающий   мир (человек, природа, общество)
	2

	Искусство
	Музыка 
	1

	
	Изобразительная деятельность
	1

	Технология
	Технология 
	10

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3

	ИТОГО
	26

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Технология
	2

	СБО
	2

	Предельно допустимая нагрузка
	30



Индивидуальный учебный план учащейся 8  класса 
Шарф Оксаны Сергеевны
для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (годовой) 
на 2019-2020 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	8 класс
	Форма промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык (графика и  письмо)
	102
	дифференцированный зачет

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	102
	дифференцированный зачет

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	102
	дифференцированный зачет

	Обществознание и естествознание
	Окружающий   мир (человек, природа, общество)
	68
	дифференцированный зачет

	Искусство
	Музыка 
	34
	дифференцированный зачет

	
	Изобразительная деятельность
	34
	дифференцированный зачет

	Технология
	Технология 
	340
	дифференцированный зачет

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	102
	дифференцированный зачет

	ИТОГО
	884
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	Технология
	68
	дифференцированный зачет

	СБО
	68
	дифференцированный зачет

	Предельно допустимая нагрузка
	1020
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