
Аннотация к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам в 2022-2023 учебном году 

 

Название ДООП 

/направленность 

«Оригами» 

/художественная направленность 

Педагог Орешникова Марина Александровна 

 

Краткое содержание, 

цель 
Программа даёт обучающемуся возможность самостоятельно открывать 

для себя волшебный мир листа бумаги, превращать его в предметы живой 

и неживой природы, предметы быта, постигать структуру, свойства, 

наслаждаться палитрой цветовых гамм, сочетанием различных 

комбинаций, таким образом, активизируя воображение, фантазию и 

развивая художественный вкус. Программа предполагает работу с 

детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а также 

их самостоятельной творческой деятельности.  

Цель программы: развитие творческих способностей, познавательной 

сферы обучающихся путём овладения искусством оригами 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- положительное отношение к занятиям предметно-практической 

деятельностью;  

- представление о причинах успеха в предметно-практической 

деятельности;  

- первоначальная ориентация на оценку результатов собственной 

деятельности;  

- интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности;  

- знания основных моральных норм поведения;  

- знания о гигиене учебного труда и организации рабочего мести.  

Метапредметные результаты:  

‐  понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу;  

‐  понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном 

материале;  

‐  понимать важность коллективной работы;  

‐  контролировать свои действия при совместной работе. 

Предметные результаты:  

- овладение необходимыми приемами складывания бумаги;  

- освоение базовых форм и умение складывать их по памяти;  

- умение выразить свой замысел на плоскости;  

- овладение терминологией, принятой в оригами;  

- выполнение моделей различной степени сложности;  

- установление рабочих отношений в группе для выполнения 

практической работы. 

Возраст 

обучающихся 

6-10 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Творческий отчет 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 

«Театр» 

/художественная направленность 

Педагог 

 

Сафронова Людмила Васильевна 



Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на развитие художественного вкуса, 

художественных способностей и склонностей обучающихся, творческого 

подхода, эмоционального восприятия, подготовки личности к 

постижению великого мира театрального искусства. Программа основана 

на комплексном подходе в работе с обучающимися направлена на 

изучение основ театрального искусства, а также воспитание не только 

художественных, но и морально – этических, нравственных качеств 

личности обучающегося, что придает ей новизну и делает педагогически 

целесообразной.  

Цель программы: развитие творческого потенциала обучающихся 

средствами театрального искусства 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформирована культура общения и поведения в социуме, навыки 

здорового образа жизни и т.п.;  

- осуществляется сотрудничество со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение;  

- обучающиеся проявляют старательность, внимательность, трудолюбие 

и упорство в достижении поставленных целей.  

Метапредметные результаты:  

- сформировано умение планировать и выполнять практические задания; 

- получены навыки постановки учебной цели и определения задач 

занятия;  

- приобретено умение осуществлять учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей;  

- обучающиеся проявляют индивидуальные творческие способности при 

создании театральных этюдов, участии в мероприятиях. 

Предметные результаты:  

- у обучающихся развит познавательный интерес, они включены в 

познавательную деятельность, приобрели определенные знания, умения, 

навыки, компетенции и т. п. - сформированы основные знания о видах 

театрального искусства, истории театра; - получены первичные навыки 

актерского мастерства, сценического движения, искусства речи;  

- обучающиеся применяют знания и умения во время участия в этюдах; 

творческих выступлениях. 

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 144 часа, (2 занятия в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Творческий отчет 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 

«Юные музееведы» 

/туристско-краеведческая направленность 

Педагог 

 

Ястреб Наталья Александровна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа предполагает организацию деятельности обучающихся от 

простого знакомства со школьным музеем к описанию конкретных 

экспонатов и событий, прежде всего связанных с историей родной 

школы, родного поселка и края, самостоятельному исследовательскому 

поиску и, наконец, к овладению элементарными навыками основ научной 

музейной работы. Программа помогает изучению элементарных 

методических приемов исследовательской, фондовой, архивной, 

культурно-образовательной и экспозиционной работы и созданию 

пособий и выставок, буклетов (в разных программах), рефератов и 



презентаций для школьного музея, организации экскурсионной работы и 

вовлечению обучающихся в мероприятия патриотической 

направленности. Освоение программы позволит обучающимся получить 

социальный опыт деятельности и начальные навыки музейного дела.  

Цель программы: воспитание у обучающихся потребности изучать 

историю родного поселка и края, самостоятельно добывать знания, 

уметь систематизировать и применять их на практике в школьном музее 

в разной практической деятельности. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

-обучающиеся проявляют ценностно-ориентированные качества 

личности (гражданственность, патриотизм и любовь к Родине);  

- обучающиеся демонстрируют бережное отношение к героическому 

прошлому нашего народа, землякам;  

 обучающиеся проявляют эмоционально-ценностное отношение к 

родному краю, уважение к его наследию, включающее готовность к 

саморазвитию, используя опыт рефлексивных умений, знаний и навыков 

в краеведческой, музееведческой и экскурсоводческой деятельности. 

Метапредметные результаты:  

-обучающиеся проявляют желание овладеть первичными практическими 

навыками музейной работы, заниматься творчеством;  

 приобретены способности и навыки поисково-исследовательской 

деятельности;  

 стремятся изучать историю родного поселка и края, самостоятельно 

добывать знания, умеют систематизировать и применять их на практике 

в школьном музее в разной практической деятельности: организации и 

проведении тематических экскурсий и музейных уроков Памяти.  

Предметные результаты:  

- сформирована система знаний, умений, навыков по основам музейного 

дела, ориентироваться в музейной терминологии; составлять план 

поисково-исследовательского проекта;  

 обучающиеся проявляют интерес к изучению материала, связанного с 

историей родного города и края, и поисковой деятельности, находить и 

обрабатывать информацию;  

 умеют работать с историческими (архивными) документами, 

выполнять творческие исследовательские работы, составлять текст 

экскурсии к выставке; комплектовать материал для выставки; 

Возраст 

обучающихся 

10-14 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Выставка 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«РДШ» 

/социально-гуманитарная направленность 
Педагог 

 

Сафронова Людмила Васильевна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на формирование знаний об основных сферах 

социальной жизни, на воспитание социальной компетентности, развитие 

личности обучающихся в разных направлениях: гражданская активность, 

личностное развитие, военно-патриотическое, информационно-

медийное. Программа предполагает, наряду с изучением широкого 

спектра информации по истории и сущности детского движения и, 



собственно, РДШ, освоение обучающимися социальных практик и 

социально значимых ролей: гражданин России, лидер детской 

организации, волонтер. Участвуя в реализации Программы обучающиеся 

получают широкий социальный опыт конструктивного взаимодействия и 

продуктивной деятельности на благо общества. Программа разработана 

на основе Устава Общероссийской общественно государственной 

детско-юношеской организации «Российское движение школьников», 

создана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 

29 октября 2015г. №536 в целях совершенствования государственной 

политики в области воспитания подрастающего поколения.  

Цель программы: популяризация Российского движения школьников, 

освоение обучающимися содержания деятельности организации; 

формирование основ для определения стратегии и тактики деятельности 

объединений Российского движения школьников 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированность основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей национальной принадлежности;  

- понимание норм и ценностей гражданского общества, нравственного, 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде, 

стремление следовать им в повседневной жизни;  

- наличие целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; - 

освоение основных социальных и гражданских и ролей, 

соответствующих возрасту;  

- умение осуществлять осознанный выбор, планировать программу 

личностного развития, способность к рефлексии;  

- соблюдение авторских прав при использовании интеллектуальной 

собственности в своей деятельности. 

Метапредметные результаты:  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера;  

- активное использование информационно-коммуникационных средств в 

решении познавательных, творческих и коммуникативных задач;  

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 

информации;  

- готовность к сотрудничеству, способность слушать собеседника и вести 

диалог; признавать возможность существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения и оценку событий;  

- способность к гибкому мышлению, нестандартным подходам к 

решению проблем.  

Предметные результаты:  

- целостное представление о многообразии, сущности, истории и 

содержании деятельности детских общественных организаций России;  

- наличие системы знаний о направлениях и содержании деятельности 

РДШ;  

- понимание и осмысленное использование понятийного аппарата РДШ;  

- умение работать в информационной среде в соответствии с 

содержанием конкретного замысла, задания; - умение разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные и коллективные социальные и 

творческие проекты;  

- умение разрабатывать и проводить акции, квесты;  

- способность свободно общаться в различных формах и на разные темы, 

навык написания текстов по различным темам, проблемам;  

- умение разрабатывать и представлять на фестивали и конкурсы 

творческие продукты, соответствующие требованиям. 



Возраст 

обучающихся 

12-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Акция 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Школа добровольчества» 

/социально-гуманитарная направленность 
Педагог Кижапкина Елена Витальевна 

 

Краткое содержание, 

цель 
Программа имеет социально-гуманитарную направленность и 

ориентирована на формирование знаний об основных сферах социальной 

жизни, на воспитание социальной компетентности, формирование 

педагогических навыков. Новизна Программы заключается в том, что она 

позволяет проектировать социальные инициативы обучающихся с 

учётом особенностей региона и конкретной образовательной 

организации. Развитие добровольческого движения в 

общеобразовательной школе, вовлечение обучающихся в проекты 

социальной направленности (экологические, гражданско-

патриотические, краеведческие, культурные, а также нацеленные на 

здоровьесбережение, помощь малообеспеченным слоям населения и т. д.) 

формируют такие качества личности, как любовь к Родине, трудолюбие, 

чувство долга, целеустремлённость, стремление к 

самосовершенствованию.         

В современной школе развитие добровольчества (волонтёрства) является 

показателем социально-педагогической работы, готовности педагогов, 

обучающихся и родителей к сотрудничеству и непосредственному 

участию в жизни местного сообщества, а волонтёрские практики 

становятся важнейшим инструментом формирования у обучающихся 

активной гражданской позиции и ответственности.  
Цель программы: формирование социальных компетенций, гражданских 

установок и активной жизненной позиции у обучающихся через 

вовлечение их в добровольческую (волонтёрскую) деятельность. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- обучающиеся знакомы с принципами добровольчества (волонтёрства), 

основанными на традициях благотворительности;  

- сформирована коммуникативная компетентность обучающихся в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста в процессе образовательной, общественно полезной, 

творческой и других видов деятельности; - сформировано понимание 

ценности здорового и безопасного образа жизни;  

- обучающиеся знакомы с социальными нормами, правилами поведения, 

ролями и формами социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества.  

Метапредметные результаты:  

- сформировано умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

- сформировано умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 



конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  

- приобретен опыт проектной деятельности, в частности разработки и 

реализации социальных добровольческих проектов, способствующих 

воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации к добровольческим практикам;  

- созданы условия, способствующие оказанию позитивного влияния 

добровольцев на сверстников при выборе ими жизненных ценностей;  

- развиты навыки взаимодействия с людьми различных социальных 

категорий.  

Предметные результаты:  

обучающиеся научились: выполнять несложные познавательные и 

практические задания, основанные на ситуациях жизнедеятельности 

человека в разных сферах общества; наблюдать и характеризовать 

явления и события, происходящие в различных сферах общественной 

жизни; осознанно содействовать защите природы; раскрывать роль 

социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека;  раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; 

приводить примеры проявления этих качеств из истории и жизни 

современного общества. 

Возраст 

обучающихся 

11-13 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Акция 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«ЮНАРМИЯ» 

/социально-гуманитарная направленность 
Педагог 

 

Жигайлова Дарья Николаевна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа направлена на взаимодействие обучающихся с различными 

социальными институтами, на формирование знаний об основных сферах 

социальной жизни, на воспитание социальной компетентности. В рамках 

реализации программы обучающиеся могут вступить в Движение 

«ЮНАРМИЯ» и продолжать развиваться в этом направлении, находясь 

в своём образовательном учреждении по месту жительства; после 

вступления в ряды движения «ЮНАРМИЯ» обучающиеся носят форму 

юнармейца обращаются к друг другу по Уставу и имеют знаки различия 

по годам обучения, могут стать участником караульной службы на Посту 

№ 1, получить знак ГТО; овладеть основами туристических навыков, 

навыками горно-штурмовой и медицинской подготовки; стать членами 

волонтерского движения и Российского движения школьников.  

Цель программы:  сформировать правильное представление о 

роли государства в области обороны, о Вооружённых силах и 

других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте 

военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано 

выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в 

руках. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- освоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения;  



- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни;  

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов (по 

данной программе ориентированных на получение профессий в силовых 

структурах и органах безопасности); 

Метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно и с помощью инструктора, педагога определять 

цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; - умение самостоятельно 

планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; - умение соотносить свои 

действия с планируемыми результатами программы, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в игровых и учебных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; - умение оценивать 

правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ 

решения. 

Предметные результаты:  

- предполагают формирование основ научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений 

о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, на основе 

проведения исследований по истории Отечества; об оказании первой 

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан 

в области безопасности жизнедеятельности и обороне государства, о 

военно-силовых ресурсах государства по защите населения и 

территорий. 

Возраст 

обучающихся 

12-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Военно-спортивная игра 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«ЮИДД» 

/социально-гуманитарная направленность 
Педагог 

 

Сафронова Людмила Васильевна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на формирование знаний об основных сферах 

социальной жизни, на воспитание социальной компетентности, 

формирование педагогических навыков. Программа направлена на 

обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного 

поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями ФЗ 

«Об образовании в РФ», «О безопасности дорожного движения».   



Цель программы: формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей 

учащегося как участника дорожного движения, культуры поведения на 

дорогах и улицах. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированы устойчивые навыки безопасного поведения на улицах и 

дорогах;  

-сформировано сознательное и ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметные результаты:  

- у обучающихся выработана привычка быть осторожными и 

внимательными на проезжей части, им свойственно анализировать и 

делать выводы в реальном времени о дорожной обстановке, а также они 

демонстрируют культуру поведения в транспорте и дорожную этику;  

- развита мотивация, и желание изучать правила дорожного движения.  

Предметные результаты:  

- сформирована система знаний, умений, навыков по правилам 

дорожного движения, в особенности правилам пешеходов, движения 

машин. 

Возраст 

обучающихся 

10-12 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 36 часов, (1 занятие в неделю по 1 часу) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Акция 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Занимательная математика» 

/естественнонаучная направленность 
Педагог 

 

Костина Ирина Андреевна 

Краткое содержание, 

цель 
формирование интереса обучающихся  к научно-исследовательской 

деятельности, повышение интереса к математике и способствует 

лучшему усвоению материала, на создание условий для самостоятельной 

творческой деятельности обучающихся, на развитие интереса к 

практической деятельности на материале простых увлекательных задач и 

примеров. В рамках реализации программы обучающиеся знакомятся с 

различными логическими задачами в игровой форме.  

Цель программы состоит как в том, чтобы обеспечить высокий уровень 

математической грамотности обучающихся (научить их счёту, 

сформировать умения выполнять арифметические действия, решать 

текстовые задачи и др.) и развить умения и навыки в том, чтобы 

познакомить с основами конструкторско-практической деятельностью и 

формировать элементы конструкторского мышления, графической 

грамотности и технических умений и навыков обучающихся. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированы познавательные интересы, интеллектуальные и 

творческие способности обучающихся; - появилась самостоятельность в 

приобретении новых знаний и практических умений; - обучающиеся 

мотивированы на образовательную деятельность на основе личностно 

ориентированного подхода.  

Метапредметные результаты:  

- умеют самостоятельно формулировать тему и цели урока; - научились 

составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  



- работают по плану, сверяя свои действия с целью, корректируют свою 

деятельность;  

-в диалоге с учителем вырабатывают критерии оценки и определяют 

степень успешности своей работы и работы других в соответствии с 

этими критериями; - строят рассуждения;  

-высказывают и обосновывают свою точку зрения;  

- умеют слушать и слышать других, пытаются принимать иную точку 

зрения, готовы корректировать свою точку зрения. 

Предметные результаты:  

-усвоили основные базовые понятия по математике, ее ключевые 

понятия;  

- получили представления о возникновении математики и геометрии как 

наук;  

-получили представления о задачах нестандартного вида и способах их 

решения;  

-выполнять задания творческого характера; - помочь обучающимся 

овладеть способами исследовательской деятельности;  

- добывать информацию и рационально ее использовать;  

- формировать творческое воображение и логическое мышление;  

- улучшили качества решения задач различного уровня сложности;  

- получили представления о моделировании. 

Возраст 

обучающихся 

6-8 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Открытое занятие 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Мир знаний: физика» /естественнонаучная направленность 

 

Педагог 

 

Чистякова Евгения Михайловна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа направлена на формирование и развитие интеллектуальных 

способностей, обучающихся выявление, развитие и поддержку 

талантливых обучающихся, а также ребят, проявивших выдающиеся 

способности, формирование познавательного интереса у обучающихся к 

изучению физических явлений на основе практической, 

экспериментальной деятельности, создание и обеспечение необходимых 

условий для личностного развития, формирование общей культуры 

обучающихся. Актуальность программы «Мир знаний: физика» в том, 

что формирование научных физических знаний необходимо 

осуществлять у обучающихся с прицелом на дальнейшее успешное 

овладение физическими знаниями. Опора на практическую деятельность 

на занятиях (наблюдения, опыты, эксперименты) позволяет 

удовлетворять потребность обучающихся в практической деятельности, 

дает возможность формировать знания по физике. Проведение 

занимательных опытов, направлено на формирование интереса к 

изучению физических явлений, стремление к самостоятельному 

экспериментированию с использованием оборудования Центра 

образования естественнонаучной и технологической направленностей 

«Точка роста» МБОУ Курагинская СОШ № 7 и доступного подручного 

материала.  

Цель программы - формирование научного мировоззрения, опыта 

научно-исследовательской деятельности. 



Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;  

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений;  

- мотивация образовательной деятельности учащихся на основе 

личностно- ориентированного подхода;  

- приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе и самому себе как части природы;  

Метапредметные предметные:  

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий;  

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его;  

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; - 

развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; - освоение 

приёмов действий в нестандартных ситуациях;  

- формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Предметные результаты:  

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира;  

- умения проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты. 

Возраст 

обучающихся 

11-13 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Открытое занятие 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Юный физик» /естественнонаучная направленность 

Педагог 

 

Шарафутдинова Светлана Анатольевна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа направлена на - формирование и развитие интеллектуальных 

способностей обучающихся; выявление, развитие и поддержку 

талантливых обучающихся, а также ребят, проявивших выдающиеся 

способности; формирование познавательного интереса у обучающихся к 

изучению физических явлений на основе практической, 

экспериментальной деятельности; создание и обеспечение необходимых 

условий для личностного развития; формирование общей культуры 

обучающихся. Актуальность программы «Юный физик» в том, что 

формирование научных физических знаний необходимо осуществлять у 

обучающихся с прицелом на дальнейшее успешное овладение 



физическими знаниями. Опора на практическую деятельность на 

занятиях (наблюдения, опыты, эксперименты) позволяет удовлетворять 

потребность обучающихся в практической деятельности, дает 

возможность формировать знания по физике. Проведение занимательных 

опытов, направлено на формирование интереса к изучению физических 

явлений, стремление к самостоятельному экспериментированию с 

использованием оборудования Центра образования естественнонаучной 

и технологической направленностей «Точка роста» МБОУ Курагинская 

СОШ № 7 и доступного подручного материала.  

Цель программы - формирование научного мировоззрения, опыта 

научно-исследовательской деятельности. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;  

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений;  

- мотивация образовательной деятельности учащихся на основе 

личностно-ориентированного подхода;  

- приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе и самому себе как части природы;  

Метапредметные результаты:  

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, умениями предвидеть возможные 

результаты своих действий;  

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его;  

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач;  

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

- освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях;  

- формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию;  

Предметные результаты:  

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира; 

- умения проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты. 

Возраст 

обучающихся 

10-12 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 36 часов, (1 занятие в неделю по 1 часу) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Открытое занятие 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Химия вокруг нас» /естественнонаучная направленность 

Педагог Пахомова Наталья Александровна 



 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на углубленное изучение органической и 

неорганической химии, решение экспериментальных и расчетных задач 

повышенной сложности. Программа дает обучающимся возможность 

выбрать профиль обучения, пополнить знания о профессиях, расширить 

знания предмета химии, необходимые для получения дальнейшего 

образования. Занятия предполагают не только изучение теоретического 

материала, они также ориентированы на развитие практических умений 

и навыков самостоятельной экспериментальной и исследовательской 

деятельности обучающихся. Обучающиеся научатся ставить простейшие 

опыты, работать с реактивами, планировать самостоятельную работу над 

выбранной темой, оформлять практические работы.  

Для обучения по данной Программе используется оборудование Центра 

образования естественнонаучной и технологической направленностей 

«Точка роста» МБОУ Курагинская СОШ № 7 Цель программы: 

 -формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к 

миру веществ и химических превращений, приобретение необходимых 

практических умений и навыков по лабораторной технике. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся;  

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений;  

- мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе 

личностно ориентированного подхода. 

Метапредметные результаты:  

регулятивные УУД:  

- умение самостоятельно формулировать тему и цели урока;  

- умение составлять план решения учебной проблемы совместно с 

учителем;  

- умение работать по плану, сверяя свои действия с целью, 

корректировать свою деятельность;  

- умение в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и 

определять степень успешности своей работы и работы других в 

соответствии с этими критериями. познавательные УУД:  

- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в 

другую (составлять план, таблицу, схему);  

- пользоваться словарями, справочниками;  

- осуществлять анализ и синтез;  

- устанавливать причинно-следственные связи;  

- строить рассуждения; коммуникативные УУД:  

- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения;  

- докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации;  

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; задавать вопросы.  

Предметные результаты:  

- в познавательной сфере: умение давать определения изученных 

понятий;  

- умение описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные 

эксперименты, используя для этого естественный (русский) язык и язык 

химии;  

– классифицировать изученные объекты и явления; – делать выводы и 

умозаключения из наблюдений, изученных химических 

закономерностей;  



– умение структурировать изученный материал и химическую 

информацию, полученную из других источников;  

- в ценностно-ориентационной сфере: умение анализировать и оценивать 

последствия для окружающей среды бытовой и производственной 

деятельности человека;  

– разъяснять на примерах материальное единство и взаимосвязь 

компонентов живой и неживой природы и человека как важную часть 

этого единства; умение строить свое поведение в соответствии с 

принципами бережного отношения к природе.  

- в трудовой сфере: умение планировать и проводить химический 

эксперимент;  

- использовать вещества в соответствии с их предназначением и 

свойствами, описанными в инструкциях по применению;  

- в сфере безопасности жизнедеятельности: умение оказывать первую 

помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием 

Возраст 

обучающихся 

13-15 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 72 часа, (1 занятие в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Открытое занятие 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 

«Пауэрлифтинг» 

физкультурно-спортивная направленность 

Педагог 

 

Баскаков Николай Иванович 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства в силовом 

виде спорта «пауэрлифтинг» Программа призвана объединить в себе 

интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим 

основным социальным заказчиком. Программа составлена с учетом 

потребностей детей, родителей, образовательного учреждения Данная 

программа включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Программа «Пауэрлифтинг» 

предусматривает:  

− вовлечение максимально возможного числа детей в систематическое 

занятие спортом, воспитание устойчивого интереса к спорту; − 

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, 

осуществление гармоничного развития личности; − воспитание 

ответственности и предпрофессионального самоопределения в 

соответствии с индивидуальными способностями обучающихся; − 

воспитание морально-волевых качеств.  

Цель программы: развитие личностного и физического потенциала 

ребенка посредством овладения и совершенствования техники силового 

вида спорта «Пауэрлифтинг» 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей;  

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно - выполнять упражнения на развитие быстроты, 

координации, выносливости, силы, гибкости;  



- соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений;  

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы - поведения в коллективе, правила безопасности, 

гигиену занятий и личную гигиену;  

- помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, 

самостоятельность, выдержку и самообладание. Метапредметные 

результаты:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержанием;  

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активно их использовать. 

- выполняет тренировочные упражнения по образцу; Предметные 

результаты:  

- формировать систему знаний о физических качествах и правилах её 

тестирования; 

 - обучить технико-тактическим действиям в пауэрлифтинге;  

- сформировать систему знаний о мерах безопасности и правилах 

профилактики травматизма на занятиях по пауэрлифтингу;  

- имеет представление о методе развития морально-волевых качеств;  

- владеет азами специальной терминологии; - знает основные правила 

построения тренировочного процесса. 

Возраст 

обучающихся 

7-11 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 108 часов, (2 занятия в неделю по 1,5 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Соревнование 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Пауэрлифтинг» 

физкультурно-спортивная направленность 
Педагог 

 

Баскаков Николай Иванович 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства в силовом 

виде спорта «пауэрлифтинг» Программа призвана объединить в себе 

интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим 

основным социальным заказчиком. Программа составлена с учетом 

потребностей детей, родителей, образовательного учреждения Данная 

программа включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Программа «Пауэрлифтинг» 

предусматривает:  

− вовлечение максимально возможного числа детей в систематическое 

занятие спортом, воспитание устойчивого интереса к спорту; − 

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, 

осуществление гармоничного развития личности; − воспитание 

ответственности и предпрофессионального самоопределения в 

соответствии с индивидуальными способностями обучающихся; − 

воспитание морально-волевых качеств.  



Цель программы: развитие личностного и физического потенциала 

ребенка посредством овладения и совершенствования техники силового 

вида спорта «Пауэрлифтинг» 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей;  

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно - выполнять упражнения на развитие быстроты, 

координации, выносливости, силы, гибкости;  

- соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений;  

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы - поведения в коллективе, правила безопасности, 

гигиену занятий и личную гигиену;  

- помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, 

самостоятельность, выдержку и самообладание. Метапредметные 

результаты:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержанием;  

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активно их использовать. 

- выполняет тренировочные упражнения по образцу; Предметные 

результаты:  

- формировать систему знаний о физических качествах и правилах её 

тестирования; 

 - обучить технико-тактическим действиям в пауэрлифтинге;  

- сформировать систему знаний о мерах безопасности и правилах 

профилактики травматизма на занятиях по пауэрлифтингу;  

- имеет представление о методе развития морально-волевых качеств;  

- владеет азами специальной терминологии; - знает основные правила 

построения тренировочного процесса. 

Возраст 

обучающихся 

12-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 216 часов, (3 занятия в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Соревнование 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Летающий мяч» 

/физкультурно-спортивная направленность 
Педагог 

 

Лапшина Оксана Вениаминовна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-

волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

Цель Программы – создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 

регулярным занятиям волейболом, развитие и совершенствование их 

физических качеств и двигательных способностей. 

 



Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- обучающиеся проявляют устойчивый интерес, мотивацию к занятиям 

физической культурой и к здоровому образу жизни;  

- обучающиеся демонстрируют морально-этические и волевые качества, 

дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей;  

- обучающиеся демонстрируют умение управлять своими эмоциями в 

различных ситуациях.  

Метапредметные результаты:  

- обучающиеся определяют наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

- умеют находить ошибки при выполнении заданий и умеют их 

исправлять;  

- обучающиеся умеют организовать самостоятельные занятия 

волейболом, а также с группой товарищей. 

Предметные результаты:  

- у обучающихся сформирована система знаний о физических качествах 

и правилах их тестирования; - учащиеся владеют тактико-техническими 

приемами волейбола;  

- обучающиеся знают и выполняют правила профилактики травматизма 

на занятиях по волейболу. 

Возраст 

обучающихся 

12-14 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 180 часов, (2 занятия в неделю по 1,5 часа, 1 занятие по         

2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Соревнование 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 
«Серебряный мяч» 

/физкультурно-спортивная направленность 
Педагог 

 

Лапшина Оксана Вениаминовна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-

волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.  

Цель Программы – создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 

регулярным занятиям волейболом, развитие и совершенствование их 

физических качеств и двигательных способностей. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- обучающиеся проявляют устойчивый интерес, мотивацию к занятиям 

физической культурой и к здоровому образу жизни;  

- обучающиеся демонстрируют морально-этические и волевые качества, 

дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей;  

- обучающиеся демонстрируют умение управлять своими эмоциями в 

различных ситуациях.  

Метапредметные результаты:  

- обучающиеся определяют наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

- умеют находить ошибки при выполнении заданий и умеют их 

исправлять;  

- обучающиеся умеют организовать самостоятельные занятия 

волейболом, а также с группой товарищей. 



Предметные результаты:  

- у обучающихся сформирована система знаний о физических качествах 

и правилах их тестирования; - учащиеся владеют тактико-техническими 

приемами волейбола;  

- обучающиеся знают и выполняют правила профилактики травматизма 

на занятиях по волейболу. 

Возраст 

обучающихся 

15-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 180 часов, (2 занятия в неделю по 1,5 часа, 1 занятие по         

2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Соревнование 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 

«ОФП» / физкультурно-спортивная направленность 

Педагог 

 

Жигайлова Дарья Николаевна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства. Программа 

включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Программа «ОФП» предусматривает: 

вовлечение максимально возможного числа детей в систематическое 

занятие спортом, воспитание устойчивого интереса к спорту; 

формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни, 

осуществление гармоничного развития личности; воспитание 

ответственности и предпрофессионального самоопределения в 

соответствии с индивидуальными способностями обучающихся; − 

воспитание морально-волевых качеств.  

Цель Программы - овладение навыками и умениями использовать 

средства и методы двигательной деятельности в разнообразных формах. 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты:  

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей;  

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: 

самостоятельно - выполнять упражнения на развитие быстроты, 

координации, выносливости, силы, гибкости;  

- соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений;  

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы - поведения в коллективе, правила безопасности, 

гигиену занятий и личную гигиену;  

- помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, 

самостоятельность, выдержку и самообладание. Метапредметные 

результаты:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 

содержанием;  

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической 

культуры, активно их использовать;  

- выполняет тренировочные упражнения по образцу; Предметные 

результаты:  



-формировать систему знаний о физических качествах и правилах её 

тестирования;  

- сформировать систему знаний о мерах безопасности и правилах 

профилактики травматизма на занятиях по общефизической подготовке; 

- имеет представление о методе развития морально-волевых качеств;  

- знает основные правила построения тренировочного процесса. 

Возраст 

обучающихся 

11-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 144 часа, (2 занятия в неделю по 2 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Соревнование 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 

Название ДООП 

/направленность 

«Фитнес»/ /физкультурно-спортивная направленность 

Педагог  

 

Пахомова Наталья Александровна 

Краткое содержание, 

цель 
Программа направлена на обеспечение наиболее благоприятных 

условий роста и развития детей, на укрепление их здоровья, что 

обеспечивает значительные успехи в борьбе с заболеваниями. 

Программа предусматривает практическую и теоретическую 

деятельность, направленную на овладение навыками и умениями 

двигательных упражнений. Включает в себя различные виды 

танцевальные движения, дыхательную гимнастику, гимнастических 

упражнений, что способствует разностороннему развитию опорно-

двигательного аппарата, хорошей подвижности в суставах и 

укреплению здоровья, в общем. Занятия фитнесом способствуют 

гармоничному развитию обучающихся, учит их красоте и 

выразительности движений, формирует их фигуру, развивает 

физическую силу, выносливость, ловкость и смелость.                                      

Цель программы – мотивация обучающихся к здоровому образу жизни 

обучающихся посредством освоения основ содержания фитнеса, умения 

сохранять и совершенствовать свое телесное «Я», снимать утомление, 

вызванное учебной деятельностью, а также содействовать 

самореализации и самосовершенствованию, развитию физических, 

интеллектуальных и нравственных качеств личности 
Ожидаемые 

результаты 
Личностные результаты: 

– формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России;  

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

– формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения; – овладение навыками сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками;  

– формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

– формирование умения использовать знания об индивидуальных 

особенностях физического развития и физической подготовленности, о 

соответствии их возрастным и половым нормативам; – владение 

знаниями о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической 

культуры; – проявление положительных качеств личности и управление 



своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; – 

проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и 

упорства в достижении поставленных целей;  

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.  

Метапредметные результаты: 

-– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных 

формах и видах физкультурной деятельности;  

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; – определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

– формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; – продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении задач на уроках и во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;  

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества, умением вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений;  

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

– умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств 

информации и коммуникации; – формирование понимания красоты 

телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической 

красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья.  

Предметные результаты: 

– формирование знаний о роли физической культуры для укрепления 

здоровья (физического, социального и психического), положительном 

влиянии физической культуры на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации; – овладение 

умениями организовывать здоровьеформирующую и 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, спортивные игры и т.д.);  

– формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями 

основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, 

выносливости); – обнаружение ошибок при выполнении учебных 

заданий, отбор способов их исправления;  

– -взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

соревнований по видам фитнес-аэробики; – планирование занятий 

физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга 

с использованием средств фитнес-аэробики;  

– изложение фактов истории развития фитнес-аэробики, Олимпийских 

игр современности, характеристика видов фитнеса, влияние аэробных 

занятий на организм  человека 

– развитие основных физических качеств; – оказание посильной 

помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения; – организация и проведение со 

сверстниками спортивных игр, эстафет, смотров-конкурсов по видам 

фитнеса, спортивно-оздоровительных мероприятий и соревнований. 



Возраст 

обучающихся 

15-17 лет 

Условия приема в 

объединение 

Без предварительного отбора, по желанию обучающихся, при 

условии отсутствия медицинских противопоказаний 

Срок освоения, 

количество часов 

1 год, 108 часов, (2 занятия в неделю по 1,5 часа) 

Форма аттестации 

по окончании срока 

обучения 

Фитнес-марафон 

Начало и конец 

обучения  

12.09.2022-31.05.2023 
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