
                                                                                                                                                                  Приложение № 1  

                                                                                                                                                                               к приказу МБОУ Курагинская СОШ № 7 

                         от 31.08.2022 № 03-02-160 

                                                                                                     

                             Учебный план дополнительного образования МБОУ Курагинская СОШ № 7 на 2022-2023 учебный год 
          

№ 

п/
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организации 
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годам обучения 

Итого 

часов 

в году 

Кол-во групп, кол-

во детей по годам 

обучения 

Нагрузка 
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групп 
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обучения 
групп групп групп 

                                                                                                    Художественная направленность (очная форма) 

1. «Оригами» 

 

6-10 Тест Творческий 

отчет 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/11 

 

- - 2 ч. 72 ч. 

2. «Театр» 
 

12-14 Тест Творческий 

отчет 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 144 - - 144 1/10 

 

- - 4 ч. 144 ч. 

 Итого:           21/6 ч.    6 ч. 216 ч. 

                      Туристско-краеведческая направленность (очная форма) 

1. «Юные 

музееведы» 

10-14 Тест Выставка 19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/10 - - 2 ч. 72 ч. 

 Итого:           10/2 ч.   2 ч. 72 ч. 

                                                                                   Социально-гуманитарная направленность (очная форма) 

1. «РДШ» 12-17 Тест Акция 19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/10 - - 2 ч. 72 ч. 

2. «Школа 

добровольчества» 

11-15 Тест Акция 19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/15 - - 2 ч. 72 ч. 

3. «ЮНАРМИЯ» 12-17 Тест Военно-

спортивная 

игра 

19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/10 - - 2 ч. 72 ч. 

4. «ЮИДД» 10-12 Тест Акция 19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 36 - - 36 1/10 - - 1 ч. 36 ч. 



 Итого:           45/7 ч.   7 ч. 252 ч. 

                      Естественнонаучная направленность (очная форма) 

1. «Занимательная 

математика» 

6-8 Тест Открытое 

занятие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/14 - - 2 ч. 72 ч. 

2. «Мир знаний: 

физика» 

11-13 Тест Открытое 

занятие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/15 - - 2 ч. 72 ч. 

3. «Юный физик» 10-12 Тест Открытое 

занятие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 36 - - 36 1/13 - - 1 ч. 36 ч. 

4. «Химия  

вокруг нас» 

13-15 Тест Открытое 

занятие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 72 - - 72 1/15 - - 2 ч. 72 ч. 

 Итого:           57/7 ч.   7 ч. 252 ч. 

                                                                                              Физкультурно-спортивная направленность (очная форма) 

1 «Пауэрлифтинг» 

/1 группа 

7-11 Тест Соревнован

ие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 108 - - 108 1/10 - - 3 ч. 108 ч. 

2 «Пауэрлифтинг» 

/2 группа 

12-16 Тест Соревнован

ие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 216 - - 216 1/11 - - 6 ч. 216 ч. 

3 «Летающий мяч» 12-14 Тест Соревнован

ие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 180 - - 180 1/12 - - 5 ч. 180 ч. 

4 «Серебряный 

мяч» 

15-17 Тест Соревнован

ие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 180 - - 180 1/13 - - 5 ч. 180 ч. 

5 «ОФП» 11-17 Тест Соревнован

ие 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 144 - - 144 1/12 - - 4 ч. 144 ч. 

6 «Фитнес» 15-18 Тест Фитнес-

марафон 
19.12.2022 -

23.12.2022 

15.05.2023- 

19.05.2023 

1 год 108 - - 108 1/10 - - 3 ч. 108 ч. 

 Итого:           68/26 ч.   26 ч. 936 ч. 

 Общий итог:               48 ч. 1728 ч. 
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